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NOS HAN

DEJADO...

FALLECIDOS EN FOLGOSO EN 2019/20

-Antolina Alonso Vega, 21/4/2019
-Antonio Vega Carbajo 16/5/2019
-José A. González Vega 12/7/2019
-Sena Escudero Viloria 16/8/2019
-Edita Rodera Fuente 9/10/2019
-Alfonso Piñuelo Mayo 17/11/2019
-Jose A. de la Mata Escudero 17/11/2019
-Celia Vega Díaz 18/12/2019
-Isabel Crespo Blanco 29/12/2019
-Amancio Rodríguez Rodríguez 11/1/2020
-Severina Valiñas Álvarez 22/1/2020
-Belarmina Mayo Álvarez 2/2/2020
-Antonia Núñez García 12/2/2020
-Ana Isabel Álvarez Pardo 11/4/2020
-Alberto Suárez García 5/5/2020
-Hortensia Polo Cepedano 5/7/2020

NOS DICEN

¡HOLA!

NACIMIENTOS EN FOLGOSO EN 2019/20

-Claudia Vega Ferrera 25/3/2020



Paladeé cada segundo en sus calles, tratando de agarrarlos muy
fuerte para que no se escaparan. Recordé esas semanas en las
que nadie conocía la respuesta a la pregunta que todos nos
hacíamos: “¿cuándo nos vemos?”, y a la vez procuraba alejar de
mí los malos augurios de una eventual nueva cuarentena.

Un encierro obligatorio que debe hacernos recapacitar sobre la
importancia de las cosas. De la noche a la mañana, todo puede
dar un giro de 180 grados y vernos, de pronto, encerrados en
casa, sufriendo por nuestros seres queridos y arrepintiéndonos
de lo que no hicimos hasta el fatídico 13 de marzo de 2020.

Es el momento de no esperar a las próximas vacaciones para ir
a Folgoso; de dejar de posponer, un fin de semana tras otro, esa
visita que hace tiempo queríamos hacer al lugar de nuestra
infancia pero que cosas banales nos lo han hecho retrasar.

Paso a la segunda persona para cerrar esta editorial,
dirigiéndome a ti, que has decidido llegar hasta el final del
artículo: tus amigos, tu familia, los bares, el cauce del río, la
Peñona, los paseos por el Camino de Santo Cristo… no son
inmutables. Aprovecha el momento, piensa en la suerte que
tienes y hazme caso, no dejes Folgoso para otro día.

Nota del Editor
Roberto García Vega
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Muchas veces, tendemos a pensar que todo lo que hay a nuestro
alrededor va a durar para siempre. Que los planes que hemos
hecho de cara al verano no se truncarán y la Navidad venidera
la pasaremos, esta vez sí, en el pueblo.

Desde que era niño, siempre he tenido la sensación de que nada
ni nadie podría arrebatarme Folgoso. Daba igual que me fuera
mal en los estudios o que tuviera demasiado trabajo, podía
olvidarme de todas esas menudencias y escaparme un viernes
por la tarde. Tampoco me quitaron este pensamiento mis
circunstancias actuales, las que me han llevado un poquito más
lejos de nuestro rincón favoritos de El Bierzo. Sabía, más bien
creía, que un coche lo arreglaba todo y que solo unas horas al
volante eran la (salvable) barrera. Pero no era así.

Un enemigo invisible, que se nos cuela en los más profundo sin
que nos demos cuenta y al que (de momento) no podemos
combatir, me ha dejado sin ir a Folgoso durante más de cuatro
meses. 120 días que para mí suponen la eternidad. Cada día del
confinamiento era uno menos para volver, pero también una
astilla más en el corazón, consciente de que era imposible
tomarme algo en el bar de mis tíos o darme un baño en La
Presa.

La pesadilla aún no ha acabado, si bien poco a poco asoma la
luz al final del túnel. Recuerdo con inmensa felicidad el día que
pudimos volver a viajar. Y, quizá como uno de los más
emocionantes de mi vida, ese momento en el que doblaba la
“curva del agua”, bajaba la ventanilla y respiraba,
profundamente, el aroma que solo el estío de Folgoso es capaz
de regalarnos.



A
I s i d o r o  R o d r í g u e z  R a m ó n

Hab íamos  sub ido  por  l a  ca l l e  La  S i lb i a l ,

c ruzado  por  l a  ca l l e  E l  Pontón  y  ba jado  por  l a

ca l l e  E l  So lano .  Era  a  pr imeras  hora s  de  l a

t a rde ,  después  de  comer .  Además  de  noso t ro s ,

só lo  e l  a i r e  paseaba  por  es ta s  ca l l e s ,  en  ot ro s

t i empos  –  según  mi  abue lo  - ,  t e s t i gos  de

tan ta s  cha r l a s  de  vec inos  y  voces  de  n iños

jugando  a  l a  gandusa ,  a  l a  comba  o  a l

e scond i te .  Al  sub i r  l a  pequeña  cues ta  de  l a

ca l l e  E l  Ote ro  caminábamos  despac io  porque  -

en  pa lab ra s  de  mi  abue lo  - ,  sus  p ie rnas  ya  no

es taban  para  pr i sa s .  En  su  mano  derecha

l l e vaba  una  a r t í s t i ca  “cacha ”  -  que  l e  hab ía

rega lado  T i to  - ,  que  apoyaba  en  e l  sue lo

áspe ro  y  l e  ayudaba  en  l a  sub ida ,  aunque

es toy  segu ro  que ,  s in  e l l a ,  hub ie ra  sub ido  con

la  misma  pres tanc i a .

-  ¿Sabes ?  –  me  d i j o  a l  co rona r  l a  cues ta  - .

Paseo  porque  sé  que  es  bueno  hace r l o  para  mi

b ienes ta r  f í s i co  pero ,  con  l a  edad  que  t engo ,

l a  ve rdad  es  que  me  apetece  más  es ta r  en  casa

con  l a  ch imenea  encend ida ,  una  copa  de  v ino ,

una  conve r sac ión  l a rga  y  r eposada  o  l e yendo

p lác idamente  un  l i b ro .

-  ¡Abue lo !  No  to l e ro  que  me  d igas  que  t e

s i en te s  v i e j o .

-  V ie jo…  Mayo r…  ¡Qué  más  da !  De  todas  f o rmas ,

t r anqu i l í za te .  Enve jece r  no  es  una  ca tá s t ro fe

a l  menos  que ,  con  e l l a ,  se  l l e ven  todas  l a s

p l agas  de  Eg ip to .  Quie ro  dec i r ,  r eumat i smo ,

so rde ra ,  pará l i s i s ,  so l edad ,  e tc .  As í  que :  ¡No  t e

inqu ie te s !  Sabes  que  no  es  mi  caso .  Todav í a

e s toy  muy  ac t i vo  f í s i ca  y  menta lmente  y

segu ro  de  que  daré  muchos  más  paseos  en  tu

compañ ía  conve r sando  de  mi l  cosas .

-  Eso  suena  es tupendo ,  abue lo .

-  Los  d ía s  de l  otoño  no  t i enen  por  qué  se r

desg rac i ados .  Aprende r  a  enve jece r  con  un

co razón  j o ven  es  todo  un  a r te .  Y  yo  qu ie ro

p rac t i ca r  es te  a r te  y  que  tú  puedas  prac t i ca r l o

tamb ién  cuando ,  dent ro  de  muchos  años ,

l l egue  tu  otoño .

-  Amén ,  abue lo .  Una  vez  más :  ¡Grac i a s  por  l a

l ecc ión !

Hab íamos  l l egado  a l  Paseo  de  Los  Cana le s

después  de  habe r  r eco r r ido  par te  de  La

Cañada  y  de  l a  ca l l e  Santamadora .  Era  un  d ía

de  i n v i e rno  pero  no  demas iado  f r í o .  E l  so l

i l uminaba  y  t emplaba  e l  ambien te  cuando ,  a

in te r va lo s ,  asomaba  ent re  l a s  nubes .  La  poca

vege tac ión  que  ve í amos  a  nues t ro  a l r ededor

do rmía  aún  su  sueño  i n ve rna l .  Só lo  en  l o s

luga re s  húmedos  bro taba  l a  h ie rba  ve rde  en  l a

que  empezaban  a  apa rece r  t ím idamente

a lgunas  marga r i t a s  y  l a s  i ncon fund ib le s  f l o re s

amar i l l a s  de  l o s  d ien te s  de  l eón .  Los  r o sa l e s  y

l a s  za r za s ,  a  pesa r  de  su  f o r t a l eza ,  t amb ién

mos t raban  en  e l  l imbo  de  sus  ho ja s  l a s

secue la s  de l  r i go r  de l  f r í o  y  l a s  he ladas .  Mi

abue lo ,  a l  ve r  que  yo  escudr iñaba  e l  pa i sa j e ,

ad i v inando  una  vez  más  mis  pensamientos ,

añad ió :

-  En  ve rano  todo  es ta rá  más  ve rde  y  f l o r ido ,

pero  antes  t i ene  que  ven i r  l a  pr imave ra  y ,  s i  t e

f i j a s ,  ya  es tá  ce rca  porque  l a  vege tac ión  l a

hue le .

-  Abue lo :  Cuando  vengo  a l  pueb lo  y  paseo

cont igo ,  l a  natu ra l eza  me  parece

impres ionante  en  cua lqu ie r  época  de l  año  que

la  contemple .

D E  P A S E O  C O N  M I  A B U E L O  ( X I V )

D E  L A  S I L B I A L  A  L A  P R E S A
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-  T ienes  r azón .  Impres ionante  y  mucho  más .  En

la  natu ra l eza  todo  es  paz  y  so s i ego .  Mi ra  es to s

manzanos  que  hay  a  nues t r a  derecha…  espe ran

s i l enc io sos  l a  sub ida  de  l a  sav i a  has ta  l a

ex t remidad  de  sus  r amas .  Entonces ,  se

cubr i r án  de  ho ja s ,  f l o re s  y  f r u to s  most rando

todo  e l  esp lendor  de  su  be l l eza .  Aqu í  sa l imos

a  pasea r  y  l o s  pá ja ro s  cantan  para  noso t ro s  y

e l  a i r e  puro  ox igena  nues t ro s  pu lmones .

Muchas  per sonas  de  l a  c iudad  l l e van  una  v ida

muy  ag i t ada  y  poco  i n tensa .  Aqu í ,  en  e l

pueb lo ,  r odeados  de  natu ra l eza  por  todas

pa r te s ,  es tá  a  nues t ro  a l cance  e l  l l e va r  una

v ida  muy  i n tensa  y  poco  ag i t ada .  Supongo  me

comprendes  l o  que  qu ie ro  dec i r .

-  C la ro  que  t e  comprendo ,  abue lo .  Y  es toy  de

acue rdo  cont igo .  En  l a  c iudad  son  muchas  l a s

pe r sonas  que  co r ren  cada  d ía  ba jo  l a  pres ión

de  c ien tos  de  cosas  que  se  l e s  imponen  o  que

se  imponen .

-  Cuando  uno  contempla  e l  campo  con  su

p rec io so  co lo r ido  de  pr imave ra  o  se  t i ende  a l

p i e  de  un  á rbo l  en  l o s  d ía s  ca lu ro sos  de  ve rano

o  pasea  por  e l  monte  hund iéndose  en  e l

f o l l a j e  de  ho ja s  secas  de l  otoño ,  a f luyen  a  l a

mente  l a s  más  be l l a s  i deas  y  l o s  sueños  más

du lces .  Los  prob lemas  que  nos  acuc ian

ence r rados  ent re  cua t ro  paredes ,  desapa recen

a l  contac ta r  con  nues t ro  r í o  y  nues t ro s  montes

que ,  además ,  nos  permi ten  r eencont ramos  con

un  esp í r i tu  l imp io ,  un  a lma  t r anqu i l a  y  un

co razón  en  paz .  

Y  r ec reando  l a  v i s t a  por  e l  ento rno ,  añad ió :  

-  Me  d i rá s  que  l a  natu ra l eza  es  para  mí  un

tema  r ecu r ren te ,  pero  no  l o  puedo  r emed ia r .

No  contes té  a  mi  abue lo .  Só lo  l e  son re í .  -  A  mí

también  me  gus ta  l a  natu ra l eza  - …  Y  l e  segu í

e scuchando :

-  Hace  t i empo  l e í  a  un  auto r  l l amado  He in r i ch

He ine  que  dec ía  que  l a  natu ra l eza ,  a l  i gua l

que  un  poeta ,  es  capaz  de  produc i r  l o s  e fec to s

más  espec tacu la re s  con  l o s  más  humi ldes

recu r sos .  Sus  ún icas  poses iones  son  e l  So l ,  l o s

á rbo le s ,  l a s  f l o re s ,  e l  agua  y  e l  amor .

-  Es toy  de  acue rdo  abue lo ,  pero  no  en  que  e l

so l ,  l a s  f l o re s ,  e l  amor… son  humi ldes  r ecu r so s .

-  Te  concedo  l o  de  que  no  son  humi ldes

recu r sos  pero  c reo  que  e l  auto r  l o s  ca l i f i ca  as í

po rque  son  r ecu r so s  gra tu i to s  a  d i spos i c i ón  de

todos .  Por  eso  He ine  añad ía  en  su

a rgumentac ión  que ,  para  aque l l a s  per sonas

que  no  a lbe rgan  amor  en  su  co razón ,  n inguna

de  es ta s  cosas  t i ene  va lo r  poét i co  y  para

ind i v iduos  as í ,  e l  So l  só lo  es  una  es t re l l a

mucho  más  grande  que  l a  T ie r r a ,  l o s  á rbo le s

só lo  s i r ven  para  obtene r  ce lu lo sa  o  encende r

una  f oga ta ,  l a s  f l o re s  se  c l a s i f i can  en

va r i edades  y  e l  agua  es  húmeda . . .  Só lo  es  una

c i t a  sacada  de  contex to  pero ,  aunque  e re s  

muy  j o ven ,  ya  habrás  obse r vado  que  no  todas

l a s  per sonas  p iensan  l o  mismo  de  l a

na tu ra l eza  y  de  ah í  e l  d i f e ren te  uso  que  se  l e

da .  Sabes  que  todos  l o s  años  se  queman  mi le s

de  hec tá reas  por  i ncend io s  provocados .  ¿Crees

que  l o s  causan te s  de  es to s  desas t re s  p iensan

como  tú  y  yo ?  

-  Por  supues to  que  no ,  abue lo .  A  mí ,  por

e j emplo ,  e l  r ec i en te  i ncend io  ocu r r ido  en

Aus t ra l i a  que  causó  l a  muer te  de  mi l l ones  de

an ima le s  y  p lan ta s  me  ha  dado  mucha  pena .  

-  Y  a  mí .  

Y  después  de  unos  pasos  en  s i l enc io ,  añad ió :

-  Nues t ra  espec ie  “Homo  sap iens ” ,  desde  hace

unos  70 .000  años  en  que  comenzó  l a

r e vo luc ión  cogn i t i va ,  se  ha  i do  t r ans fo rmando

en  e l  amo  de  todo  e l  P lane ta .  Lo  ha  i do

domeñando  a  su  anto jo  y  es tá  a  punto  de

conve r t i r s e  en  un  d ios  con  capac idades

d i v inas  de  c reac ión  y  des t rucc ión .  Hemos

cons t ru ido  grandes  c iudades ,  obras

a rqu i tec tón i ca s  y  de  i ngen ie r í a

impres ionantes ,  aumentado  l a  producc ión  de

a l imentos  y  medicamentos ,  c reado  ex tensas

redes  comerc i a l e s  y  l a  t ecno log ía  y  l a

in te l i genc ia  a r t i f i c i a l  l l e van  camino  de

d i r i g i r l o  todo .  Por  supues to  que ,  ba jo  nues t ro

punto  de  v i s t a  de  “ sap iens ” ,  nos  podemos

sent i r  o rgu l l o sos  de  es to s  l og ro s  pero ,  a l

mi smo  t i empo ,  hemos  ocas ionado  grandes

daños  a  l o s  ecos i s t emas  per jud i cando  a

nues t ro s  soc io s  -  l o s  ot ro s  an ima le s  -  y  a  l a

vege tac ión  que ,  j un to  con  e l  agua  y  e l  so l ,

hacen  pos ib l e  l a  v ida  de  todos .  

-  Sabes ,  abue lo ,  que  se  es tán  hac iendo  muchas

cosas  para  menta l i za r  a  l a  pob lac ión  y  f r ena r

l a  contaminac ión  medioambien ta l .

-  S í .  Es  c ie r to .  Y  b ienven idas  sean  es ta s

in i c i a t i va s ,  aunque  s i go  pensando  que  e l

pode r  c rea t i vo  y  des t ruc t i vo  de  l o s  sap iens  es

imparab le  y  que ,  además ,  l o s  cambios  ocu r ren

a  ve loc idad  de  vé r t i go  s i  l o s  comparamos  con

lo s  ocu r r idos  en  épocas  ante r i o re s .

Nos  hab íamos  deten ido  para  contempla r  l a s

ru inas  de  l a  f áb r i ca  de  l u z .  Mi  abue lo  comentó

que  é l  l a  hab ía  conoc ido  en  f unc ionamiento  y

con  e l  cana l  r ep le to  de  agua  para  mover  sus

tu rb inas…

-  Ahora  son  ves t i g io s  para  e l  r ecue rdo

nos tá lg i co  de  unos  pocos  y  ru inas  s in

recue rdos  para  l o s  más…  As í  son  l a s  cosas  y  as í

e s  l a  v ida .

Y  desv i ando  su  mirada  de  l a  v i e j a  f áb r i ca ,

añad ió ,  no  s in  c ie r t a  pena :

-  Vamos .  ¡S igamos  caminando !

Las  v i e j a s  paredes  de l  cana l ,  r ecub ie r t a s  de  5



musgo  húmedo ,  presen tan  grandes

desconchones  por  l o s  que  se  ven  l o s  l ad r i l l o s

ca rcomidos  por  e l  t i empo  y  e l  abandono .  Al

f i na l  de l  cana l  (de  su  pr inc ip io ,  en  r ea l idad ) ,  e l

ru ido  de l  agua  des l i zándose  r auda  por  l a s

r ampas  de  l a  Presa  acapa ró  mi  a tenc ión…

A  medida  que  l a s  burbu ja s  van  perd iendo  su

contac to  í n t imo ,  es ta  espuma  b lanca  como  l a

n i e ve ,  t amb ién  va  desapa rec i endo  quedando ,

a l  f i na l ,  e l  agua  l imp ia  y  t r anspa ren te  en  l a

que  d i s f ru tamos  en  e l  ve rano  y  en  l a  que ,

aho ra ,  danzan  unos  cuantos  t roncos  a l  compás

que  l e s  marcan  l a s  co r r i en te s  de l  r í o…

Cuando  l l egamos  a  casa  e ra  ya  t a rde -noche  y

l a  s i l ue ta  de  l a  to r r e  de  l a  i g l e s i a  se  r eco r taba

ma je s tuosa  sob re  e l  c ie lo  gr i s  oscu ro .  Y  como

muchas  ot ra s  veces ,  l a  conve r sac ión  de  es ta

ta rde  con  mi  abue lo ,  l a  gua rdé  en  e l  baú l  de

mis  r ecue rdos  más  gra to s  e  í n t imos .

Apoyados  en  l a  barand i l l a  contemplamos ,

duran te  unos  minutos ,  cómo  l a s  burbu ja s  de

a i r e  y  agua  se  van  compactando  unas  a  ot ra s

de  f o rma  c rec i en te  has ta  f o rmar  esa  montaña

o  nube  de  espuma  que  se  e leva  ru idosa  a l

choca r  con  l a  p la ta fo rma  -  base  a l  p ie  de  l a

P re sa .
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La Paz de mi Pueblo
D O S I  V E G A  M O R A L E J O

En la parte de atrás de la casa de mis
padres había una puerta de salida,
que daba al reguero, con su
puentecito, y a la pequeña plaza,
donde se halla el pozo de agua con
su caldero. 

Recuerdo un día de verano, yo tendría
4 ó 5 años, que salí por esa puerta,
creo que fue la primera vez que caí
en la cuenta y era consciente del
mundo que me rodeaba.

Estaba yo sola, iba vestida de blanco
y con calcetines y zapatos del mismo

cuando llegaba la noche, a veces me
llamaba y me invitaba a sentarme con
ella en las escaleras de madera de su
casa y me decía “Dosi a ver si
resuelves este “acertijo”; yo era muy
pequeña y siempre me decía ella la
solución. 

Yo he vivido y he sentido LA PAZ en
mi pueblo, durante mi niñez y en mi
juventud, al lado de mis padres y de
mis hermanos y también con la gente
del pueblo con la que me
relacionaba. Recuerdo con cariño a la
gente mayor con la que tenía más

color; crucé la plaza y recuerdo el aire
suave y templado que se respiraba y
que acariciaba mi cara, el olor del
aire limpio de principios de verano
(fresco en el tiempo frío, suave en el
buen tiempo). Me acerqué al
gallinero que tenía la señora Aurelia
debajo del corredor de su casa y me
llamó la atención cómo comían las
gallinas el grano y el maíz que le
habían echado; las veía por primera
vez en mi vida.

Recuerdo a la señora Aurelia, con qué
cariño me trataba siempre; en verano, 

En torno a 1960. La señora Aurelia y su nuera Amable, mujer de Dictino
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trato, la señora Aurelia, la señora
Benita (que asistía en los partos),
Eulalia, Virginia, Cecilia y Servando,
Esperanza, Teresa (la madre de Tere),
Isabel y “Vega”, que eran vecinos
nuestros; en general, el trato que
tenía la gente mayor con los niños
era de una gran ternura y respeto; al
menos así lo viví yo.

Se hacía mucha vida en la calle y
recuerdo el pueblo siempre lleno de
vida; la armonía la viví en mi casa y
en el pueblo; mis padres tenían lo
justo para vivir pero nunca eché nada
en falta para ser feliz. Mi madre, con
su actitud serena y alegre, creaba
armonía en la casa y mi padre con su
honestidad y rectitud, trató de
educarnos con su ejemplo. No eran
perfectos, educar a 6 hijos es muy
complicado y más en esos años.

En el pueblo no nos faltaba de nada
para estar entretenidos. Íbamos a la
escuela y luego  teníamos los juegos
de la calle con otros niños-as, el cine
de Sergio, el de Contreras, teatro
ambulante, baile de verano en la pista
de Balboa y de invierno en el local de
enfrente. Teníamos las fiestas de San
Juan y Jesusín que llenaban la plaza.
En verano nos bañábamos en los
distintos tramos del río, podía ser en
La Presa, en El Pozo de los Molinos,
en La Fábrica de Arriba, en el pozo de
San Antón, en el de Los Fervientes.

Pasaban por el pueblo pocos coches
y de vez en cuando camiones que
iban a las minas y muchas veces los
mineros iban encima del carbón.
Había algunas motos como la de
Saludino, Claudio, Caqui. Sólo estaba
asfaltada la carretera.

Las voces de los niños y niñas en el
pueblo, sus risas y sus juegos nunca
molestaban.

No había prisas, no existía el estrés,
no se aceleraban las cosas, se
plantaba cuando había que plantar,
se recogía a su tiempo, se quemaban
los rastrojos, se podaba, siempre
respetando las estaciones del año.
No existían los invernaderos porque
todo el mundo tenía su huerta, su
linar. Los plásticos apenas se
utilizaban, mis padres cuando
vendían los productos de la tienda
siempre los envolvían en papel de
periódico o en papel de estraza.

Fueron años de trabajo y sacrificio
para los mayores, de solidaridad
entre los vecinos   y de niños y niñas
que llenábamos las casas, las
escuelas., 



Tras dormir diez horas del tirón, el

desayuno: de pan del día anterior

mojado en ColaCao y leche de las

vacas de Tere, con su buena capa de

nata previamente untada en la

rebanada y con azúcar. A

continuación tocaba ponerse un rato

con el mal llamado libro de

"Vacaciones Santillana".

Había hablado con algunos amigos

para ir a matar estripullones al

reguerón, pero a mí ya me había

persuadido mi hermano Luis de que

eso estaba mal: que por mucho que

dijeran algunos, por ignorancia, que

las culebras son malas, en realidad

es todo lo contrario y yo ya estaba

arrepentido de haber participado en

una de esas estúpidas matanzas.

Así que, tras los deberes, salí al bar a

ver si había partida de ajedrez. A

falta de contrincante entre los

clientes, no por falta de aficionados

al juego de los juegos sino porque no

era la hora más apropiada, Publio

me echó una partida.

 

Mi madre estaba haciendo tortilla de

pan y leche, y a eso me apunté,

despreciando los tomates y

pimientos de huerta, que aún no

sabía apreciar.

Llegaba el momento de los dibujos

animados en la tele, además daban

            

            

RECUERDOS
Tomás Vega Moralejo

He asistido a talleres de escritura y soy perfectamente

consciente de que mis dotes literarias son muy mejorables,

pero también soy "echao palante" y no me achanta el que

alguien pueda pensar que no compongo buenos textos. Así

que voy a tratar en esta ocasión de meter en forma de relato

algunos de mis recuerdos de niño en el pueblo, aunque la

memoria no es mi fuerte y, para facilitarme las cosas, no voy

a preocuparme porque lo que cuente sea coetáneo o tenga

orden cronológico.

Lo que sí quiero es animaros a escribir vuestros recuerdos. No

os preocupéis por si estarán mejor o peor escritos, que aquí

nadie somos Cervantes, lo bueno estará en que nos traigáis a

la mente esos lugares o situaciones que os han marcado en

el pueblo.

"Los Pequeñecos", que eran de mis

prefes, y eso era sagrado antes

cuando uno no tenía dibujos a la

carta.

 

Acompañé luego a mi padre a

echarle de comer a las gallinas. Es

curioso lo simpáticas que son y el

gusto que da verlas hacer sus cosas

cuando disponen de tierra y espacio,

y no pensé en lo desgraciadas que

eran las que ponen los huevos de

compra… ya que entonces no se nos

animaba a pensar en el sufrimiento

de los animales, antes incluso se nos

invitaba a hacerles alguna canallada

a las lagartijas o a cualquier bicho

que tuviera la mala fortuna de estar

al alcance.

 

Luego subí a mi habitación a darle al

Amstrad, con el que ya hacía,

cuando me lo pedían, algún cartel

para algún evento en el pueblo. Salía

el papel por la ruidosa impresora

matricial, y parecía lo más entonces,

a pesar de ser solo en blanco y negro

y notarse el pixelado.

Como siempre, con "La abadía del

crimen" se me había ido el tiempo

como si los minutos duraran en

ealidad treinta segundos, así que

bajé los escalones de casa de dos en

tres. Al llegar al bar reduje la

velocidad, como siempre, para

comprobar que la puerta del sótano

estaba cerrada. Es curioso que, de

todos los que hemos dado con

nuestros huesos en sus escaleras de

cemento, nadie nos hayamos roto

nada.

 

Al salir a la calle me topé con el triste

patio de las escuelas, que habían

despojado de sus moreras y morales

recientemente. Si hubiera sido

mayor me hubiera atado a una.

-Es que los niños se manchan la ropa

con las moras-, decían, como si eso

tuviera alguna importancia, y -El

patio va a quedar mejor así-. Me

pregunté si lo siguiente sería

quitarnos la tierra y fastidiarnos el

poder hacer guás para jugar a las

pitas. Yo ya tenía una buena

colección de canicas y lo último eran

los pitones, que comprábamos,

como chuches, jichos y otras cosas

de chavales, en la tienda de Pura.

 

Creo que no quedaba una sola

morera en el pueblo, y juré que

cuando tuviera mi casa, de mayor,

evidentemente en el pueblo,

plantaría tres en mi finca para

vengar el entuerto.

 

Pero iba a coger rápidamente el

último número de Don Miki en el

quiosco de Marisa y no había tiempo

que perder porque llegaba tarde a

jugar a los pistoleros, así que compré 
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y como una exhalación volví a

atravesar el bar, no sin pasar ganas

de coger un par de monedas más de

cinco duros para luego poder echar

unas partidas a la máquina de

videojuegos del Caicu.

 

Solo faltaba yo. Diego ya había

repartido pistolas y escopetas, y

Santi y alguno más jugaban, por

hacer tiempo, con los coches en las

carreteras de tierra que habíamos

dejado hechas el día anterior. Yo esa

vez llevaba ya una reluciente

escopeta de vaquero, que me había

traído el bueno de Toño "el raposín".

Así que rápidamente hicimos

equipos y unos a esconderse y otros,

tras un tiempo de gracia ¡A por ellos!

Lo que más molaba era meterse en

casas abandonadas, y a veces nos

alejábamos lo bastante para

descubrir rincones ocultos del

pueblo.

  -Pam, pam ¡Muerto!- oí en seguida…

y era por mí.

 

Bah, era igual, esa tarde había

llegado mi supersobrino Roberto y

nos íbamos al Pozo de los Molinos.

-Bueno chicos, yo hoy ya me voy. Si

eso más tarde echamos una batalla

de globos de agua-

Luis bajaba de La Era todo contento

de grabar un Vídeo de Primera, decía

él (y así sería, con 50.000 pesetas de

premio). Más tarde pondríamos la

grabación en el bar. Años después

uno se sentiría observado y molesto

por estar expuesto a objetivos de

cámaras móviles en cualquier lugar,

pero entonces un vídeo casero era

un acontecimiento y poder verse en

la tele un gustazo.

 

Samuel estaba farracacheando con

una instalación eléctrica y me

fastidió un poco no poderme quedar

a observar y aprender, pero ya habría

más ocasiones. Le metí prisas a Ester

para ir al río. No las había, pues nos

esperaban Dosi y Enrique con

Roberto y Esterina para ir en coche.

 

El Pozo de los Molinos era

inigualable, pero yo ya empezaba a

frecuentar La Presa, que era más

bien cosa "de mayores", así que tras

un par de horas, ya con los labios

morados por los 16 ó 14 grados del 

agua, que entonces me parecían

suficientes, decidí bajar a pie por el

mismo río hasta la central

hidroeléctrica abandonada.

Llegué cuando el sol apuraba el

Oeste, pero La Presa aún estaba muy

animada de gente.

Por la parte de arriba, en un espacio

entre el agua y el terraplén, un

grupo, en el que estaba mi primo

Daniel, asaba chorizos envueltos en

papel de aluminio en una hoguera

improvisada.

Como ya me iba creyendo mayor,

salté desde la pasarela que corona el

muro de represa hasta el margen

derecho del canal, un ligero atajo

que ya había traído algún disgusto.

Nada más bajar el camino de tierra

hasta el margen del río, estaba la

zona en que solían estar los más

mayores y quizás sus hijos pequeños,

pero yo por supuesto ya me fui

directamente a la explanada de

hormigón, en la que nos

colocábamos con las toallas

extendidas. De ahí salté a la pasarela

al pie del embalse, y ya a la carrera

para tirarme directamente al agua

de cabeza.

La Presa era (y es, aunque ahora la

gente sucumbe al césped de las

playas fluviales) el lugar de baño

ideal. Podías (y puedes) nadar

indefinidamente contra la corriente

de las cascadas, aunque por otra

parte el pozo es lo bastante grande

de por sí; podías subirte a "la

plataforma", sumergirte hasta cuatro

metros, saltar desde distintas alturas. 

Si se aguanta la temperatura del

agua, cosa que viene siendo hasta el

dejar de bullir la sangre con el fin de

la adolescencia, sospecho que no

hay sitio de baño mejor.

Tras el obligado remojón, me puse

junto a la toalla de David y me uní a

la charla que mantenía con otros

amigos. Hablamos de mucho,

incluyendo jurarnos, una vez más,

que nunca nos iríamos del pueblo….

            

De noche ya, al llegar a mi

habitación para cambiarme de ropa,

agradecí el calor que aún retenía la

casa, y luego cené apresuradamente

para ir a "la parte de atrás" del bar

Balboa, el lugar ideal para los

chavales… y chavalas.

 

La que me ponía nervioso estaba allí,

aunque el gusto de ella y las demás

apuntaba a otros más pícaros que

yo.

Me sentía muy desafortunado por mi

nulo éxito entre las chicas del

pueblo. No sabía aún que, con la

progresiva pérdida de la inocencia,

en realidad se estaban terminando

los mejores años de la vida.

 

Del bar aún subimos algunos a La

Era, a ver pasar estrellas fugaces

echados en la hierba, hablando

despreocupadamente de lo que

surgiera. Se acercaba la hora que nos

habían puesto para volver a casa, y

por supuesto la apuramos hasta el

último minuto. Finalizaba así otro

día en el paraíso: Folgoso.
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L A J O S A :  S E S E N T A  Y  U N

H E R I D O S  A L  C A E R  A  U N

P A T A T A L  U N  Ó M N I B U S  D E

E X C U R S I O N I S T A S

L E O N E S E S

Sobre las 4.15 horas del día de ayer en el km

602,300 de la carretera nacional de Madrid a

La Coruña, a la entrada del puente de Lajosa

ocurrió un accidente de tráfico al salirse de la

calzada el omnibus, marca Seurer, matrícula

C-5.797 de la empresa Vázquez y Alonso, S.L.

de Ponferrada, conducido por Gerardo

Cerezales fuentes de 34 años, casado y vecino

de Lillo de Bierzo (León) que conducía a 69

personas entre niños y mayores, alguno de

los cuales eran parientes de los niños, y que

formaban parte de una excursión de carácter

educativo, la cual había salido el domingo de

Folgoso de la Ribera (León). En el accidente

hay que lamentar dos heridos graves, 20

menos graves y 39 heridos leves. Los heridos

graves son el niño de 10 años Herminio

Piñuelo Núñez que padece conmoción

cerebral y Loli Piñuelo González, de 34 años,

que padece heridas en frente y nariz, así

como conmoción cerebral.

Todos los heridos fueron trasladados al

Hospital Provincial. En principio 3 de ellos

fueron traídos a Lugo por un camión que

pasaba en aquéllos momentos por el lugar

del accidente. Luego pasó otro camión que

no quiso transportar a nadie, debido quizás a

ir totalmente cargado. Más tarde fueron

transportados los heridos en otro camión y

en un ómnibus.

EL AUTOCAR SE DIRIGÍA DE

FERROL A FOLGOSO DE LA

RIBERA (LEÓN). Lugo

miércoles 22 de julio de 1964
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Ayer nos dirigimos al Hospital provincial con el fin de

conocer algo más sobre este accidente que

milagrosamente no ha tenido más trágicas consecuencias,

aunque gran parte del milagro se debe a que el coche se

salió de la carretera precisamente en el lugar más favorable

–a la entrada del puente sobre el río Chamoso, en dirección

a Madrid y antes del petril del mismo- tirando una señal de

tráfico para caer en un patatal propiedad de Dª Carmen

Sanfiz López. Como en un patatal la tierra no está dura, el

ómnibus se enterró hasta …….. Si en vez de ocurrir el

accidente a la altura del patatal, sucede a la altura del río o

en un terreno de roca, hoy tendríamos que lamentar varias

muertes. Dentro de la gravedad del accidente, los

miembros de la excursión, tuvieron mucha suerte.

RELATO DEL SUCESO

En el Hospital Provincial hemos charlado con doña Loren

Collado Corbo maestra nacional y con don Manuel Nicolás,

maestro nacional también. Ambos presentaban señales

evidentes del accidente. La señora tenía diversas heridas en

ambas piernas y don Manuel yacía en una cama con la

cabeza vendada. De nuestra conversación se desprende lo

siguiente:

A las 5 de la mañana del domingo, salieron de Folgoso de la

Ribera, formando parte de una excursión educativa mixta,

dirigida por el señor cura de aquél pueblo, don Arturo Cabo

Carrasco, por los maestros citados y don Mariano

Escanciano Nogueira, maestro, natural de nuestra provincia.

El mismo domingo oyeron misa en nuestra ciudad en  la

iglesia de las MM. Agustinas, continuando viaje a La Coruña,

pues uno de los fines de la excursión era que los niños

viesen y conociesen el mar. Durmieron en La Coruña,

saliendo a las 4 para Ferrol, donde visitaron la Feria

Exposición del Noroeste y a las once de la noche

emprendieron viaje de regreso a su pueblo, con una breve

parada en Betanzos. Por cierto que en el coche no venían

70 personas, ya que una señora, de cierta edad, se había

quedado en La Coruña. Doña Loren Collado presenció todo

el accidente, dado que era de las pocas personas que a las

4.15 permanecían despiertas, pero sus recuerdos son un

tanto confusos. “Ví cómo salíamos de la curva – sin duda se

refiere a una pequeña curva anterior al lugar del accidente-

e íbamos por un camino –se refiere a la cuneta, que

recorrieron en unos 12 metros- y, de pronto, el coche se paró

en seco, quedando ligeramente inclinado. Varios niños

habían salido despedidos por las ventanillas. Yo comencé a

gritar”.
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“Mis heridas no me las produjo el accidente, sino después,

cuando intentamos rescatar a los heridos. Había muchos

cristales no sólo de las ventanillas del coche, sino también

de botellas-gaseosas que llevábamos con nosotros. Al

romperse, el líquido se extendió por el suelo del coche y,

como éste permanecía inclinado, cada vez que

intentábamos entrar en él, resbalábamos. Mis heridas me

las hice con los cristales de las botellas. Luego llegó un

camión, pero eso ya se lo dije a usted.

HERIDOS

GRAVES: Herminio Piñuelo Núñez, de 10 años, conmoción

cerebral y Loli Piñuelo González, de 34 años, que padece

heridas en frente y nariz, así como conmoción cerebral.

MENOS GRAVES: Severino Arias de 11 años, contusiones y

hematomas; Laudelina Tobal Sánchez de 9 años, herida

cortante en primer dedo pie derecho; Roberto García Torre,

de 10 años, herida en labio y erosiones generales; José Piris

Salgado, de 8 años fractura antebrazo; Benito Alegre, de 12

años, contusión pie izquierdo y fractura; Felicitas Fernández

Vega, de 19 años, contusiones en brazo izquierdo; Inés

García Álvarez, de 13 años contusiones en columna dorsal y

heridas en frente y piernas; Mª Paz Torre, de 34 años, fractura

clavícula izquierda; Ela García Vega, de 38 años, erosiones

en ambas piernas y excitación nerviosa; Amelia Pinar Olmo

contusiones generalizadas y erosiones en hombro; Mª

Antonia Prieto, de 39 años, herida inciso cortante en pierna

izda. y erosiones generalizadas; Hermelinda González de 32

años; herida inciso cortante en pierna izda. y contusión en

región escapular; Angel Méndez García de 24 años, trauma

en cráneo y herida en la cara; Manuel Nicolás García, de 41

años, herida en cráneo y erosiones generalizadas; Eliseo

Torre Vega, de 25 años, heridas cortantes en ambas manos;

Félix Torres, de 41 años, fractura de malecios; Ramiro Alegre,

de 39 años, herida en región frontal y erosiones

generalizadas; Benjamín Piñuelo Blanco, de 48 años,

fractura costillas y erosiones en pierna; Mercedes Cabo, de

23 años, herida en rodilla; y Celina Méndez, de 27 años,

contusión columna cervical. Otros 39 viajeros resultaron

igualmente heridos de carácter leve. Todos los heridos son

vecinos de Folgoso de la Ribera (León).

Actualmente en el Hospital solamente permanecen los 2

heridos graves y algunos de los calificados menos graves. El

resto pudo emprender el regreso para sus hogares.



Estoy escribiendo a mediados de
julio de 2020, precisión que
conviene hacer por si algún
acontecimiento posterior generara
matices a lo aquí contado.

Dicho eso, retomamos desde
marzo de 2019, sabiendo ya que
este 2020 no habrá comida de
folgomadrileños por el dichoso
Coronavirus que tanto nos ha
cambiado la vida… aunque aquí
tenemos al menos la revista.

El 8 de abril de 2019 se finalizó la
obra de arte conceptual (ver foto
de arriba)  frente al Ayuntamiento,
con una placa que dice
"Ven/Quédate en los pueblos. No
les hagas la cruz"; y se lanzó una
campaña a los medios de
comunicación para tratar de
atraer gente a nuestro municipio:

Folgoso de la Ribera quiere que te
vengas al pueblo.
   
El Ayuntamiento de Folgoso de la
Ribera, ya con la cifra oficial de
población a 31 de diciembre de  

Tomás Vega Moralejo

2018, que baja hasta los 1080
habitantes, teme que siga este ritmo
de descenso (150 habitantes en lo
que va de década) y no tarde en
bajarse la cifra de 1000 habitantes,
lo cual sería un problema añadido
ya que supone, entre otra cosas,
menos ingresos para el municipio.

Por ello quiere hacer público un
recordatorio de que es un municipio
a diez minutos en coche de
Bembibre y veinte de Ponferrada,
con la A6 al lado... sin contar que ya
apenas hay distancias gracias a los
envíos y atenciones a domicilio de
cada vez más empresas; con
escuelas, guardería, consultorios
médicos y otros servicios, con
múltiples actividades organizadas
por asociaciones, con playa fluvial y
un estupendo medio natural; un
municipio en el que te puedes hacer
un  casoplón  con cochera y jardín
por menos de lo que vale un piso en
una ciudad... y con todos los
impuestos y tasas en mínimos:

-La parte municipal del IBI al 0´4...
lo mínimo que se puede.

 -Las licencias de obras al 2% del
presupuesto.

-Los impuestos de vehículos al
mínimo legal (por ejemplo, para un
coche de 15 caballos fiscales, se
pagan 72 euros).

-De agua y alcantarillado, 14 euros
cada medio año hasta 80 metros
cúbicos de consumo.

-De basura 60 euros al año.

¡Vente al pueblo a vivir!

Aquel día también se añadió un
juego de rana tradicional a la plaza
del Ayuntamiento.
 
En el mes de abril también salió el
tercer y definitivo libro sobre el
municipio, con información
ampliada: "Folgoso de la Ribera,
municipio". Salimos, además, en
"Un paseo por El Bierzo" del canal
territorial de televisión "La 8".

A finales de año, nuestra leyenda
de los jainines se incluyó en el

DE MARZO A JULIO
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más votado fue Coalición por El
Bierzo (CB), encabezado por Raúl
(de La Ribera), que consiguió 4
concejales; seguido de PP
(encabezado por José Antonio, de
Rozuelo) con 3 y PSOE
(encabezado por Gabino, de El
Valle) con 2 concejales. La
incertidumbre sobre quién sería el
nuevo alcalde se mantuvo hasta la
misma sesión de investidura, el 15
de junio de 2019 a las 11:00…
momento en que yo dejé de ser
alcalde.

José Antonio no se postuló para la
votación a alcalde, y los tres
concejales del PP dieron sus votos
al candidato del PSOE, que con los
dos de su partido dejaron como
regidor a Gabino.

Algunas obras aprobadas en la
legislatura que acababa de
terminar, aún se ejecutaron algo
después; como el cambio de focos
de la carretera a led, el cambio y
añadido de bocas de incendio en
todo el pueblo, la rampa de acceso
al patio de las escuelas, el arreglo
del aparcamiento del
Ayuntamiento o la subdivisión a
un tercio del pabellón con lonas
mecanizadas para poder ser
calentado convenientemente,
aunque lamentablemente no fue
aprovechado por la fiesta del
Botillo del 22 de febrero de 2020,
la número 33. 

libro ilustrado infantil "Bierzo
mítico".

Siguiendo con publicaciones que
se fijan o tienen por protagonista
nuestro pueblo, en abril de 2020
fue lanzado en DVD un
documental ("Minería del carbón y
despoblación") que incluye mi
grabación de la Mina de Valdeloso
de 1999, masterizada, y lo más
destacado de nuestro pueblo en
imágenes recientes.

En él os animo a volver al pueblo,
para quedaros. Sin duda el
confinamiento se ha llevado mejor
en un pueblo que en una ciudad,
pero el pueblo ofrece lo mejor no
solo en estas circunstancias
excepcionales.
 
El 15 de mayo se completó el
espectacular trampantojo del
pabellón y el simpático
multitrampantojo de las escuelas.

Desde el 1 de junio tenemos
acceso a datos históricos y en
tiempo real del tiempo
meteorológico en Folgoso de la
Ribera, gracias a una estación
profesional instalada en el propio
Ayuntamiento.

El 26 de mayo, como sabéis, fue
domingo de elecciones locales,
municipales, autonómicas y
europeas. El 28 de abril habíamos
votado a generales y el 10 de
noviembre lo volveríamos a hacer,
como en toda España. Os remito a
elecciones.folgoso.com para
completar datos, y aquí solamente
me referiré al resultado local y
municipal.

La pedanía se la disputaban Albino
(CB), Rocari (PSOE) y Andrés (PP) y
el resultado fue holgado a favor
de Albino.

En cuanto al municipio, el partido

Es importante indicar que los
trampantojos se ven influenciados
por la incidencia de la luz, de
modo que varía su apreciación en
distintos momentos del día, y que
hay que mirarlos desde el ángulo
correcto. Así es que,
especialmente para el múltiple
trampantojo de las escuelas,
habrá que moverse de posición y
verlo con distintas condiciones de
luz.
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La tortilla FOLGOSO, de Rosi
Contreras, mereció un premio
especial.
La tortilla más grande era de
Silvia, de Boeza.
La ganadora a decoración fue un
magnífico triciclo, a nombre de
Avril.
La ganadora a sabor, obra de
Irene & Elena.
 
Hubo más concursos:

RANA: 1º Luis V. Moralejo, 2º Sele,
3º Roberto M. Contreras.

GANDUSA: 1º Miguel Alonso, 2º
César, 3º Rosa Mari

BOLOS: 1º Kiko, 2º Marcelo, 3º
Héctor
 
En el puente de Todos los Santos,
la Junta Vecinal organizó un
magosto, como ya viene siendo
habitual.
 
Una temprana nevada, los días 14
y 15 de noviembre de 2019, que
alcanzó en el pueblo los 20 cm, 
 supuso una especie de masacre
para los árboles. Uno de los
motivos fue que pilló muchos no
perennes aún con hoja, y por
tanto acumularon más nieve
encima... pero el principal motivo
fue que, sobre todo durante el día
14, la nieve se empapó de agua (se
intercalaba lluvia y nieve) y cogió
mucho peso. De noche, se oían
sus crujidos desde el pueblo.

El concurso de tortillas, como
siempre, lució creaciones
realmente de premio.

El "Humor Amarillo" se celebró el
10 de agosto; y el Medieval con
más actividades y mayor
asistencia (unas trescientas
personas) de los últimos años: el
17 de agosto.

La fiesta de Jesusín, los días 22, 23,
24, 25 y 26 de agosto fue una de
las grandes fiestas de los últimos
tiempos, con el formato de los
últimos años, como ocurrió con
San Juan, pero en este caso con el
añadido de más actividades como
una exhibición de mastines.

En la foto, los organizadores (a
quien siempre hay que agradecer
su esfuerzo) con componentes del
antaño famoso grupo de rock duro
Obús.
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Por iniciativa de la nueva profesora tutora del colegio del
pueblo, Raquel, y con estrecha colaboración del
Ayuntamiento, se pintaron bancos (noviembre) y quedaron
muy vistosos:

Más adelante, en junio de 2020, del colegio llegó también
otra curiosa iniciativa, en que los niños de nuestro cole nos
presentan en vídeos lo que más les gusta del pueblo, y se
editaron unos trípticos promocionales y se colocaron
placas:

El 5 de enero no faltaron nuestros Reyes Magos, esta vez
además acompañados por el grupo vecino "Aires del Pilar".

El domingo 23 de febrero de 2020 se celebró el carnaval...
con, creo, menos gente disfrazada y menos gente en
general que nunca... pero con más o menos gente, quienes
asistieron lo pasaron bien, que es de lo que se trata. El
Entierro de la Sardina, se celebró sin novedad destacable.

La pandemia hizo suspender las fiestas patronales y la jornada medieval de 2020, sin embargo, el día de San Juan hubo
"fiesta" en cierto sentido coloquial de la palabra: Se lió una tormenta de las de récord, que alcanzó su máxima intensidad
en torno a las 19:00. Varias personas, alguna con unos ochenta años a espaldas, manifestaron no haber visto llover tan
fuerte en su vida. En efecto, la estación meteorológica del Ayuntamiento recogió una intensidad máxima de lluvia de 446´4
litros por hora (y metro cuadrado). El viento alcanzó unos no desdeñables 46 kilómetros por hora de velocidad. La lluvia
acumulada en las poco más de dos horas que estuvo lloviendo, fue de 46´1 litros por metro cuadrado.
 
  Y hasta ahí el repaso anual, que no quiero dejar sin una reflexión:  Una pandemia es algo que la ciencia nos decía que
"podía" pasar… y por surrealista que parezca aquí la tenemos con sus terribles consecuencias. El cambio climático la ciencia
nos dice qué "va a pasar" si no cambiamos, pero ya. La pandemia va a ser una broma comparada con lo que se avecina si
seguimos maltratando nuestro medio ambiente, aunque ambas cosas tienen ese mismo origen.
 
Es más fácil echar la culpa del virus a un laboratorio o pensar que el cambio climático es un cuento chino, porque así uno
puede seguir pasando de todo sin cambiar el estilo de vida, pero lo cierto es que todas las pestes han salido de animales y
nuestro desenfreno es de lógica que tiene sus consecuencias en el planeta.
 
A ver si al fin nos damos cuenta de que los animales y el medio ambiente en general merecen un respeto, y que tratarlos
bien al final es tratarnos bien a nosotros mismos, porque vamos todos en el mismo barco. Personalmente, soy pesimista al
respecto, pero os animo a ser parte de la solución y no del problema. (eticarianismo.com.es)
 
Un afectuoso saludo, paisan@s.
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    FOLGOSO    
                            VIVE     EN                     

                               MADRID 
 
                    27 DE MARZO DE 2004 
                
       Primer  encuentro en la CASA DE LEÓN 
 
                         ORDEN DEL DÍA  
 
. Vino / aperitivo en la barra 
 
. COMIDA con el siguiente MENÚ: 
                      
                           ENTRANTES de:  Cecina 
                                                          Queso 
                                                          Morcilla  
                                                          Picadillo ( Chichos ) 
                                                          Pimientos asados con ventresca de bonito 
 
                           CALDERETA DE CORDERO 
  
                           NATILLAS CASERAS 
 
                           Vino, café, orujos diversos 
                                                                                  Precio por comensal: 25 € 
 
                           FOTO DE RECUERDO, Tertulia, Partida, Cante…   
                              
( Si alguien tiene “ problema “ con el menú que avise ) 
NOTA : En el comedor se ha colocado una mesa “ especial para la juventud… 
             Por si les apetece liberarse … de los mayores )     
                                                                                     21                                 



 
 

 
 
 

 
 
 

Folgoso de la Ribera en Madrid 

 
 

Marzo   2004         www.folgoso.com 
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Encuentro de folgosinos en Madrid:
retrospectiva de revistas
TOMÁS  VEGA  MORALEJO

Me dice el dire que este año finalmente no habrá comida de folgomadrileños en Madrid; y digo yo que está muy bien que
el encuentro de folgomadrileños se venga al pueblo: porque Folgoso debe estar en el presente, no en el recuerdo como
comenzó llamándose esta revista.

Y este antes y después que marcará el encuentro número diecisiete, me parece un buen momento también para darle un
repaso a esta revista, incluyendo una fe de errores-erratas que propongo al editor que en adelante vaya en cada
número señalando los del anterior.
 
Todas las revistas, con sus errores corregidos, están en la sección "Miscelánea" de folgoso.com, pero para quienes
prefiráis el papel y las guardéis todas, he aquí una especie de índice y correcciones:
 
La revista "Folgoso en el recuerdo" nació como una feliz idea de Isidoro R. R. para el cuarto encuentro de
folgomadrileños, en el año 2007. Aquella fue la revista más corta, con 11 páginas, pero sentó las bases, con contenidos
variados casi todos provenientes del propio Isidoro, que llamaba a la colaboración. Ya entonces disfrutamos de las
ingeniosas rimas de Juan Manuel Cubero ("Caí del burro" fue la puesta en escena), la sección más veterana (editorial
aparte), que ha aparecido en todas las revistas excepto la número 5.
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NÚMERO 2. 16 páginas. Aquí nació el primer repaso a los aconteceres en el pueblo entre una publicación anual y otra:
"De marzo a marzo", a cargo de Isidoro, que llevaría la sección hasta el número 4 inclusive. En este número apareció la
primera entrega de otra sección de menos recorrido (5 números), pero muy interesante, a cargo de Óscar Alonso: "Para
que no se pierda en el olvido". En este número, nuestro añorado amigo nos hablaba de las escuelas, la carretera, los
molinos, las fábricas de luz y hasta de la guerra de Cuba.
Otro excelente apartado de, por desgracia, solo dos entregas: los documentos históricos a cargo de Juan Rodríguez
Godoy (en este número: "Única contribución", "Voraz incendio" y "Costumbres bercianas: La hacendera o facendera").
Isidoro, que en lo variado nos habló de la Jornada Medieval, el Nacimiento Artesano o folgoso.com, empezó aquí con
otra sección que ya no nos ha abandonado: el relato "De paseo con mi abuelo", en esta ocasión con "Mi sueño Astur".
Cubero: "Mi maestro D. Mariano".
 
NÚMERO 3. 20 páginas. Isidoro ("Mi sueño del lago Astur"), que incluyó algunos otros contenidos "variados", Óscar
("Establecimientos y oficios"), Cubero ("Doña Loren") y Juan ("La desamortización en Folgoso de la Ribera, 1806" / "Sello
de la alcaldía de Folgoso usado en 1878") siguieron con sus secciones, y yo me estrené hablando de los jainines.
 
NÚMERO 4. 20 páginas. Isidoro no le puso título al relato "de su abuelo" ya en esta ocasión (-¡Isidoro, ponle título a tus
relatos ;-)!-), pero nos hablaba sobre "Fructuoso" y demás, y nos trajo otra vez contenidos de variedad (La mirada
circular, calabazas gigantes, Costumbres bercianas: el filandón, …). Óscar trató el tema de "El pan". Cubero rimó con
"Pobres en Folgoso" y "Meternos miedo". Yo os presenté el pueblo por mediación de una especie de cómic con "Coco"
como protagonista.
Isidoro incluyó en este número tres apartados que bien podrían haber sido secciones fijas, pero que así se quedaron:
"Fotos de ayer", "Nuestros mayores" y "Rincones entrañables"… punto este último, por cierto, del que tenemos que
señalar el primer error, y es que la foto que pone como de fuente del "Pimpim" es en realidad del "Fontaco".
 
NÚMERO 5. 20 páginas. Isidoro cedió el testigo como editor, e Ingrid R. P. trajo el color a la revista. El repaso anual al
pueblo, "De marzo a marzo", lo hago yo desde este número. En esta quinta entrega nació otro apartado que se ha ido
manteniendo, en el que se recoge la relación de folgosin@s fallecid@s y nacid@s en el cómputo anual. Óscar nos habló
de "Minería". Roberto G. V. se estrenó en la revista hablando de rutas de senderismo de La Mirada Circular. Isidoro
hablaba en su relato por ejemplo de "El Señor de Bembibre". Apareció una sección con aparente vocación de
continuidad, aunque no habría tal: el diccionario folgosino, incluyendo aquí entradas de la letra A.
 
NÚMERO 6. 24 páginas. En 2012 Roberto cogió las riendas de la revista. Le damos las gracias por su constancia.
Comenzó con un editorial y varias fotos de encuentros anteriores de folgomadrileños, y estaría bien, por cierto, que en
cada revista se pusieran fotos del encuentro anterior. Incluyó una sección que podría
haber sido fija, y que tituló "Madrileños en Folgoso", para recoger relatos sobre Folgoso de personas no folgosinas.
Intervinieron aquí Javier Salas con un "Tú y yo" y Mónica Palmero con "Elogio a un árbol común". Óscar anunció que ésta
sería su -quinta y última entrega- de "Para que no se pierda en el olvido", y se la dedicó a "La ganadería". Dosi se estrenó
con "Mi pueblo, mi infancia". Roberto incluyó a doble página "Jesusín 2011. Unas fiestas que durarán siempre". Cubero
reapareció con el río Boeza. Se anunció mi libro "folgoso punto com", primer libro sobre nuestro pueblo y municipio. El
relato del abuelo de Isidoro giró en torno a una nogal. Roberto habló del Torneo de Fútbol 7 celebrado en el pueblo, y yo
de la XXV fiesta del botillo. La revista se despidió con un homenaje a Óscar y Enrique, fundadores de estos encuentros
de folgomadrileños.
De este número tengo apuntados los siguientes errores: En el número 6 se indica que no nació nadie del pueblo en su
año... y lo cierto es que al menos nació una niña (Carlota) y un niño (Pablo). También faltan fallecimientos. No corrijo yo
tampoco porque igual también yo omito a alguien... la tarea no es fácil.
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NÚMERO 7. 24 páginas. El décimo encuentro de folgomadrileños estuvo tristemente marcado por el reciente fallecimiento
de uno de sus creadores: Óscar. Enrique hizo su primera y única aportación escrita a la revista para rendirle memoria.
"De marzo a marzo" se convirtió en "De marzo a abril" ya que el encuentro se retrasó a este último mes. Roberto: "Por los
caminos de
folgoso". Yo: "Para que nieve", "Los otros folgosinos" y "Despoblación y terratenencia", tres de mis artículos compartidos
y adaptados aquí después de haber sido publicados también en medios de comunicación. Javi Salas hizo su segunda y
última aportación a la revista: "Hoja de roble". "Poesía folgosina" nos acercó composiciones de Kiko "el molinero" ("A
Folgoso"), Estela Ramos (extractos), y el Hermano Justino Fernández (extractos). Isidoro y su abuelo nos relataron sobre
"Peñalba de Santiago" y demás. La revista la despidió Roberto deseando un "Buen viaje, amigo" para Óscar….
 
NÚMERO 8. 28 páginas. Roberto se atrevió con recetas de sabores de El Bierzo y nos habló de "Tierra seca" y de
"Escapadas cercanas. Paraísos a tiro de piedra (de Folgoso)"; yo mandé artículos sobre "Nieve en el pinar", "Asociación
folgosina" y "Las nevadas del siglo"; Dosi "La tienda que también era bar". La sección de poesía vino con Justino
("Nacimiento Artesano de Folgoso de la Ribera. Bodas de oro, 1963-2013", "Folgoso de la Ribera"-"El Reguerón"-"Río
Boeza"), Kiko ("Folgoso y su arroyo") y Cubero ("Dentífrico Dens"). Isidoro nos contó sobre el diente de león.
De este número tengo apuntados los siguientes errores: En el número 8, dos artículos no aparecen en su Versión final, y
por ejemplo se indica que solo hubo una nevada en el pueblo, cuando hubo otra el día 26 de febrero, que no llegó a 5 cm
y se quitó a mediodía. El final del "De abril a marzo" debió ser éste: Este invierno ha sido de los más lluviosos que se
recuerdan, y el domingo de carnaval (2 de marzo) estuvo pasado por agua, por lo cual se celebró en el Edificio de Usos
Múltiples. A pesar del mal tiempo y de coincidir con un interesante partido de fútbol, hubo buen ambiente. El Entierro de
la Sardina se celebró sin novedad respecto al año pasado... salvo por el sorteo de un chorizo y un salchichón entre
quienes acudieron "de luto". El domingo de carnaval también hubo sorteos entre las personas disfrazadas, y se dieron
detalles a todos los niños disfrazados.
 
NÚMERO 9. 24 páginas. Dosi nos recordó el "Cine Contreras", Roberto y yo le dimos sendos repasos a las obras en La
Presa, yo volví a hablar de la nieve en "La gran nevada" y rendí tributo a "Manuel García Viejo", del que también trató
una de las poesías de Justino (otra: "Romancero de Folgoso"); Cubero nos trajo "Recuerdos de Folgoso", Isidoro nos
relató sobre nuestra iglesia, y Kiko ("A San Juan") no faltó a la cita.
De este número tengo apuntado el siguiente error: En el número 9, Dosi no pone que Beni es de hecho el hijo más
pequeño de "Contreras".
 
NÚMERO 10. 32 páginas. En la revista más larga yo os hablé del estado de "Las viviendas de los maestros" aparte, por
supuesto, del "de marzo a marzo" con repaso especial a las elecciones 2015 de las que resulté alcalde. Isidoro, con su
abuelo, nos habló del manzano. "El rincón de la poesía folgosina" lo ocuparon Cubero ("Negrillo de la reguera"), Rogelio
("El río Boeza"), Justino ("Cerezos") y Kiko ("Bella comarca"). Dosi se acordó de "La mujer trabajadora en Folgoso de la
Ribera".
 
NÚMERO 11. 24 páginas. "De paseo con mi abuelo", de Isidoro, trató sobre castaños y más. Justino recordó a "Don
Mariano Escanciano y sus alumnos hacia mediados del siglo XX", y yo me acordé de "El Parri" y os conté sobre el
monumento a la minería de junto a la iglesia. Cubero le dio un repaso al pueblo antaño, el manuscrito de Kiko se tituló
"Canción por tu querer" y el de Rogelio: "Caminito Santico". Dosi: "El agua de mi pueblo".
De este número tengo apuntados los siguientes errores: En el número 11 Roberto habla de once ediciones del encuentro,
cuando con ese número se cumplen 14. El segundo apellido de Hugo Fernández es Vega y no Sierra.
 
NÚMERO 12. 24 páginas. Yo: el consabido repaso anual, "De abril a abril". Kiko: "A Folgoso". Dosi: "Lo que me contaba mi
padre". Isidoro habló de mitología con su abuelo. Justino: "El burro-taxi del pueblo". Cubero "Ebro y Rubia".
De este número tengo apuntados los siguientes errores: En el número 12 aparece varias veces "&quot;" donde debiera
haber comillas y "De abril a abril" empieza con "BA ver" y sobra la "B" (además, debiera haber más puntos y aparte con
espacio). En "Y nos dijeron ¡Hola!" en la segunda línea sobra "Ángel, y"... y Daniel apellida Rivera Mayo.
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NÚMERO 13. 24 páginas. De este número tengo apuntados los siguientes errores y: Junto con el número 13, comentar que
la comida dejó de hacerse en la Casa de León de Madrid, porque ya no celebraban comidas ahí, y se pasó al Centro
Asturiano como cena. En la página 11, donde pone "estas dos primeras, fotos de "Don Mariano"", lo correcto es las dos
últimas de esa página; dicho error se cometió en la edición del original. El orden correcto de los apellidos de las dos
hermanas fallecidas con un día de diferencia es Blanco Merayo. Los apellidos de Domingo son Asensio Alonso, no Santos,
y el mes de fallecimiento agosto. Constancia falleció en septiembre, Ovidio en octubre y José Enrique en noviembre.

El último número, anterior al que estáis leyendo (ya sabéis: sumad 3 al número de la revista y tendréis el número de
encuentros de folgomadrileños), Isidoro nos habló en su historia con su abuelo de esas grandes almas que son los perros,
yo le pegué un repaso al "Puente Romano" y adapté un artículo que publicaran, entre otros, "La Nueva Crónica":
"Folgoso vs Madrid". Kiko: "Río Boeza", Rogelio: "La fragua de Lorenzo", Justino: "La Peñona de Folgoso" y Cubero
"Magosto". Dosi: "Buenos días". Nueva colaboración: Luci Fernández Merayo con "Salvada por los pelos". Por primera
vez no se señalan nacimientos en la revista (no los hubo en todo 2018 ni 2019).

Anexo: por gentileza de Enrique, allá va el número de asistentes a cada encuentro:
I ENCUENTRO: Año 2004. Casa de León. 55 asistentes.
II: 2005. Casa de León en Madrid. 51 asistentes.
III: 2006. Casa de León. 53 asistentes.
IV: 2007. Casa de León. 57 asistentes. Aquí comenzó la revista.
V: 2008. Casa de León. 64 asistentes.
VI: 2009. Casa de León. 70 asistentes, el récord.
VII: 2010. Casa de León. 60 asistentes.
VIII: 2011. Casa de León. 60 asistentes.
IX: 2012. Casa de León. 61 asistentes.
X: 2013. Casa de León. 65 asistentes.
XI: 2014. Casa de León. 51 asistentes.
XII: 2015. Casa de León. 65 asistentes.
XIII: 2016. Casa de León. 64 asistentes.
XIV: 2017. Casa de León. 48 asistentes.
XV: 2018. Casa de León. 46 asistentes.
XVI: 2019. 31 asistentes. Por primera vez para cenar y por primera vez fuera de la Casa de León (en la de Asturias) ya
que dejaron de hacer eventos de este tipo allí.
En 2019, además, se hizo en agosto un encuentro digamos que extraoficial, ya en Folgoso de la Ribera, con unos cuarenta
asistentes y como preludio del paso oficial del encuentro de folgomadrileños a celebrar en el pueblo en 2020.
PD: Terminando este artículo, en febrero, me dice Enrique que aún es posible que se haga algo en Madrid… pero puesto
que la revista está emplazada para agosto, es de entender que la comida que se dará por oficial, aunque vuelva a haber
dos, será la del pueblo.
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C A N T O  A L  Y A N T A R
J U A N  M A N U E L  C U B E R O

Una  c igüeña  me  t r a j o

después  de  l ee r  mi  des t ino

a l  pueb lo  en  que  a lgún  vec ino

coc inaba  en  f uego  ba jo .

 

Met iéndonos  en  l a  cuenta ,

para  no  cae r  en  engaños ,

pues  pasan  ya  muchos  años ,

e ra  a l  f i n  de  l o s  cua ren ta .

 

Lo  vemos  aho ra  l e j ano ,

porque  es  de l  s i g lo  pasado ,

mas  r eco rda r  no  es  pecado

y  l e  va  b ien  a l  humano .

 

Se  co lgaba  en  l a  preganc ia

e l  pote  en  h ie r ro  f und ido

pa ra  her v i r  a l l í  e l  coc ido

a l  que  e l  ce rdo  d io  sus tanc i a

 

Ta r te ra s  de  per ihue la ,

que  a l  f uego  l en to  y  en  r a to s

sacaban  sab rosos  p la to s

con  l a s  r ece ta s  de  abue la .

 

Ol l a  y  cazo  en  porce l ana

con  l o s  r emaches  o  es taño

aguanta ron  go lpes  y  años

coc iendo  l a  v i anda  sana .

 

Rezaba  un  d icho  manido ,

que  donde  ent raba  ca lducho

no  cab ía  de  pan  mucho ,

e ra  bara to  e l  coc ido .

 

Desayuno  popu la r

e ra  e l  t r ago  de  agua rd ien te

y  a lgo  de  pan  para  e l  d ien te

antes  de  i r  a  t r aba ja r .

 

Dec ían  echa r  l a  par va

a  ese  pr imer  r e f r i ge r i o

que  pon ía  a l  cue rpo  se r i o

pa ra  aguanta r  t an ta  ca rga .

 

Entonces  nada  abundaba ,

marchabas  a l  co le  a  pata

y  con  azúca r  o  nata

te  untaban  l a  r ebanada .

 

Y  r e tengo  en  e l  r ecue rdo

la  cucha ra  y  esa  t aza

con  l e che  y  pan  de  l a  hogaza ,

comimos  l e che  migada .

 

P la to  co r r i en te  aque l  ca ldo

en  mediod ía s  y  noches

y  ev i t aba  l o s  r ep roches

una  mirada  de  mando .

 

En  l a s  casas  de  l ab ranza

se  i nge r í a  de  mañana

apac iguando  l a  gana

re l l enando  b ien  l a  panza .

Pa ra  no  es ta r  t an  l i ge ro ,

pues  a  veces  i ba  co jo ,

migábamos  un  r ebo jo

s i empre  de  p la to  pr imero .

 

Garbanzos  d ía  de  f i e s t a ,

j un to  a  cho r i zo  y  toc ino ,

con  l a  beta  de  hebra  e l  f i no

y  t r a s  e l  yan ta r ,  l a  s i e s ta .

 

Mer ienda  de  ch iqu i t i ne s

que  t r a í a  e l  padre  a  casa ,

pan  de  l a  mina  con  gra sa ,

l l amado  de  pa ja r ines .

 

T i znado  por  e l  ca rbón

o  con  r e s to s  de  to r t i l l a

o  b ien  a lguna  cos i l l a

de  toc ino ,  no  j amón .

 

Pas t i l l a  de  choco la te

con  cu r ru sco  de  pan  duro ,

de l  entonces  t r i go  puro ,

y  t e  daban  en  e l  mate .

 

Y  mie l  en  t i empo  de  ca ta ,

porque  chupabas  l o s  f abos ,

ce ra  de  pana l  y  l ados

y  r ebañabas  l a  l a t a .

 

La  l umbre  ba ja  de  casa

se  hac ía  sob re  l a  t i e r r a ,

aunque ,  a  veces  una  p ied ra

fue ra  base  de  l a  brasa .

 

P lanchas  de  h ie r ro  f und ido

sos ten idas  por  l ad r i l l o s ,

cuyo  ca lo r  a  ch iqu i l l o s

y  f ami l i a  tuvo  un ido .

 

Nuevas  coc inas ,  cua l  f r agua

dotadas  de  un  r ec ip i en te ,

manten ían  muy  ca l i en te

en  un  ca lde r ín ,  e l  agua .

 

¿Ca le fac to ra s ?  qué  guasa ,

es ta s  son  de  l a s  ac tua le s ,

ven ía  de  aque l l a  e l  va l e

de  ca rbón  a  a lguna  casa .

 

Al  mes ,  porc ión  de  ca rbón

daban  a  cada  mine ro ,

y  a l  escasea r  e l  d ine ro

es to  e ra  una  so luc ión .

 

Acue rdos  amer i canos ,

f r u to  de  l a s  nuevas  bases ,

t r a j e ron  a  nues t r a s  c l a se s

l a  l e che  y  queso  l i v i anos .

 

Con  agua  y  l e che  en  pero l a s

fo rmábamos  un  engrudo

y  como  aque l l o  i ba  en  c rudo

cos tó  deshace r  l a s  bo la s .

Es te  canto  es tá  ded icado  a  l a s  cos tumbr i s t a s  comidas  y  a  l a  coc ina  de  mi  zona  duran te  mi  n iñez .  De  es to  hace  muchos  años  y

hoy  V i s to s  a  t r a vé s  de l  t i empo  ce leb ro  de  obse r va r l a s  cambiadas .  Seguro  que  en  e l  mundo  prov inc i ano  no  e ran  muy  d i f e ren te s

en  ot ra s  comarcas  españo la s

Notabas  en  su  consumo ,

por  más  que  se  r emov ía ,

d i sue l t a  en  e l  agua  f r í a

l a  l e che  en  po l vo  con  grumo .

 

V ino  co r tado  en  porc iones

ese  queso  amar i l l en to ,

r epa r t ido  de  a l imento

en  l a  escue la  por  r ac iones .

 

E l  se sen ta  marcó  un  co r te

a l  cambia r  l a  v ida  de  antes ,

par t i e ron  l o s  emig ran te s

hac i a  Europa ,  para  e l  nor te .

 

Hoy  de  p lace re s  y  v i c i o ,

de  ru ta s  ca rnes  y  queso ,

abundan  y  son  exceso

y  pr i va r se  es  un  sup l i c i o .

 

T i r amos  pan  b lando  y  duro

con  v i andas  a  l a  basu ra ,

no  es  cues t i ón  de  dentadura

y  e l  porven i r  p in ta  oscu ro .

 

Son  pan  y  v ino  impor tan te s ,

mas ,  hoy  nos  sob ra  de  todo ,

pues  n i  e l  empina r  e l  codo

hacemos  aho ra  como  antes .

 

Es ta  nueva  j u ven tud

ha  tomado  ot ro  camino ,

come  mal ,  no  bebe  v ino

y  mal t r a ta  su  sa lud .

 

Les  a t rae  a  l o s  menores

es ta  comida  basu ra ,

que  Les  produce  l a  a rdu ra

en  es tómago  y  do lo re s .

 

L l enos  de  gra sa  an ima l

rebosan  pas ta s  y  quesos

y  abundan  n iños  obesos

deb ido  a  que  comen  mal .

 

Les  pr ima  más  l o  ex t ran je ro ,

yendo  en  gus tos  a l  a lbo r

sac r i f i cando  e l  sabo r ,

prec io  y  moda  van  pr imero .

 

Al  des tacado  en  depor te

o  a l  f i gu ra  en  l a  canc ión ,

l e  br indamos  devoc ión ,

porque  perd imos  e l  nor te .

 

Vamos  hac ia  un  s in  sen t ido

y  vo l ve remos  a l  monte ,

no  se  v i s l umbra  hor i zon te

en  es te  t ema  manido .

 

No  sé  s i  t endrá  secue la s

e l  a l imento  envasado

y  t an to  pre fab r i cado

que  Se r v imos  en  escue la s .
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S i  somos  l o  que  comemos

y  l o s  n iños  e l  f u tu ro ,

se  l o  p in tamos  oscu ro ,

no  es  sano  l o  que  prevemos .

 

Los  l uga re s  r e f i nados

s iguen  t en iendo  su  espac io ,

se  come  b ien  y  despac io ,

son  de  r enombre  y  buscados .

 

Buenos  ca ldos  y  porc iones

c i e r r an  en  l o s  r e s tau ran te s

lo s  negoc io s  impor tan te s

y  ace rcan  l a s  pos i c i ones .

 

Pagan  ca ro  l a s  empresas ,

e l  obtene r  un  buen  t r a to ,

pero  f i rman  e l  cont ra to

cayendo  c l i en te s  cua l  presa s .

 

Resu l t a  un  gran  pr i v i l eg io

ded ica r  t i empo  a  l a  cha r l a

pa ra  poder  sabo rea r l a

en  un  r e s tau ran te  r eg io .

 

Quedan  l uga re s  de  embru jo

donde  ves  a l  coc ine ro

y  t e  s i r ve  e l  camare ro

en  r e s tau ran te s  de  l u j o .

 

Es  un  p lace r  s in  es t ré s

e l  ca fé  con  copa  y  r i s a s

pa ra  o l v ida r se  de  pr i sa s

y  de l  debe r  de  después .

 

E l  es tómago  no  engaña

y  es  bueno  l l ena r  l a  panza

pa ra  abandona r  l a  ho lganza

a l  despe r ta r  l a  mañana .

Y  t r a s  pequeñas  demoras ,  

e l  l l e va r se  a lgo  a  l a  boca ,

una  porc ión ,  más  b ien  poca

y  l a  comida  a  l a s  hora s .

 

Rea lmente  va l e  l a  pena

e l  no  sa l t a r se  en  e l  d ia r i o ,

n i  por  misa  n i  r o sa r i o ,

a lmuerzo ,  comida  y  cena .

 

Al  pr inc ip io  de  l a  v ida ,

para  E l  hombre  y  an ima le s

en  l a  ca rne  y  vege ta l e s

se  basaba  su  comida .

 

T ra s  desayuno ,  da  v ida

un  bocad i l l o  a  l a s  d iez ,

no  muy  pesado  esa  vez ,

con  ca fé  u  ot ra  beb ida .

 

T ra s  se s tea r  por  devoc ión ,

un  bocado  en  l a s  mer iendas ,

para  r e tomar  l a s  r i endas ,

y  a l  f i na l  l a  co lac ión .  

 

Mas  aho ra  desconocemos

lo  que  mast i ca  l a  boca ,

pues  mate r i a  pr ima  hay  poca

y  es  que  s in  pensa r  comemos

 

Fue  e l  o r igen  de  l a  l ucha

consegu i r  l l ena r  l a  t r ipa ,

e l  v i en to  en  e l  v i en t re  i r r i t a ,

y  s i  e l  hambre  a r rec i a  achucha .

 

Avanzó  l a  ag r i cu l tu ra

l l egando  nuevos  i n ven tos

y  a lmacenes  de  a l imentos

y  t runcan  hambre  en  ha r tu ra

E l  para í so  Te r rena l

se  quemó  como  un  ca r tucho ,

hoy  sob ra  a l imento  y  mucho

mas  no  es  natu ra l ,  n i  i gua l .

 

E l  ob je t i vo  pr imero

e ra  e l  de  cont inua r  v i vo s ,

hoy  ado ramos  a  d i vos

que  a lmacenan  e l  d ine ro .

 

Vo lcados  a  t r aba ja r

y  so lo  en  gana r  más  p la ta

a  a lguno  l e  da  l a  l a t a

pe rde r  e l  t i empo  en  j a l a r .

 

E l  mundo  es tá  d i v id ido ,

unos  su f r en  l a  gordu ra

y  e l  que  desconoce  ha r tu ra

padece  por  nues t ro  o l v ido .

 

V i v imos  l a  i n sensa tez

y  con  escasa  conc ienc i a

a l  no  ut i l i z a r  l a  c ienc i a

pa ra  cubr i r  su  escasez .

 

Cu idando  e l  b ienes ta r  prop io ,

unos  v i ven  de  l o s  ot ro s

e l  ego í smo  es tá  en  noso t ro s

todos  f umamos  ese  op io .

 

Quie ro  que  l a  human idad

l l egue  a lgún  d ía  a  madura ,

y  obrando  as í  con  co rdu ra

se  compar ta  en  hermandad .

 

Re f l e j a  es ta  par te  esc r i t a  

e l  hambre  que  su f r e  e l  mundo ,

qu ie ro  un  b ienes ta r  f ecundo

y  l a  penur i a  prosc r i t a .
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F O L G O S O  E N  P R O S A  Y  V E R S O

R O M A N C E R O  D E  F O L G O S O  |  J U S T I N O  F E R N Á N D E Z  M E R A Y O

I

Nues t r a  esmerada  r e v i s t a

“Fo lgoso  en  e l  Recue rdo ”

s i gue  cobrando    f ue r za

tan to  en  prosa  como  en  ve r so .

A  l a s  pruebas  me  r emi to ,

pues  todos  podremos  ve r l o

l e yendo  su  conten ido

in te re san te  y  ameno .

Lo  que  pud imos  l ee r

de  nues t ro s  se i s  compañe ros ,

-Tomás ,  K ico  e  I s i do ro ,

Dos i ,  Luc í a  y  Cubero - ,

en  e l  número  ante r i o r ,

de  Fo lgoso  en  e  Recue rdo ,

( -Véase  e l  número  t r ece ,

s i  se  desea ,  a l  r e spec to - ) ,

pa r te  es tá  esc r i t o  en  prosa

y  ot ra  pa r te  es tá  en  ve r so ,

l a s  dos  f o rmas  de  exp re s ión

esc r i t a  o rgan i zando  e l  t ex to .

De  uso  co r r i en te  es  l a  prosa

que  empleamos ,  por  supues to ,

y  de  f o rma  gene ra l ,

pa ra  exp re sa r  l o s  conceptos .

Y ,  t a l  vez ,  e l  mismo  t ema ,

y  de  modos  muy  d i ve r so s

puede  t r a ta r se  en  prosa

y  a  l a  vez  t r a ta r se  en  ve r so .  

Le í  con  mucha  a tenc ión

y  a lgún  deten imien to

e l  conten ido  ante r i o r ,

i n te re san te  por  c ie r to ,

de  nues t r a  r e v i s t a  anua l…

… “V iene  a  se r  como  un  r e f l e j o

de  muchas  evocac iones

de  aque l l o s  l e j anos  t i empos " _

I I

Yo  pros igo  por  mi  pa r te ,

esc r ib i endo  e l  r omance ro ,

-Romance ro  de  Fo lgoso - ,

t an  en jund io so  y  ex tenso ,

que  enc ie r r a  t an ta  so l e ra

como  l a  h i s to r i a  de  pueb lo .

Tan  só lo  una  r e f e renc i a

puede  se r v i rnos  de  e jemplo

Pues  í bamos  a  l a  escue la

en  d ía s  c rudos  de  i n v i e rno ,

caminando  sob re  e l  ba r ro

con  ga lochas  o  con  zuecos .

y  a lgunos  l l e vaban  chanc lo s

con  l a s  t achue la s  de  h ie r ro

I I I

Pero  é ramos  f e l i ce s

en  nues t ro  ambien te  hoga reño

cua l  s i  nada  nos  f a l t a ra

en tonces  en  nues t ro  pueb lo .

Oíamos  canta r  en  bodas ,

en  l a s  s i egas  de l  centeno ,

en  l a s  majas  de  l a s  e ra s ,

en  l a  vend imia  con  ces to s

que  l l e vábamos  a  cues ta s

con  e l  paso  f i rme  y  t i e so ,

mient ra s  se  o ían  canta re s

p rop io s  de  aque l l o s  t i empos ,

como  aque l  que  as í  empezaba :

Tengo  un  mol ino  que  mue le

con  mucha  r e s ignac ión ,

tu  que re r  me  vue l ve  l oca

y  me  l a t e  e l  co razón

de  que  es tá s  que r i endo  a  ot ra .

S i  es  que  es tá s  que r i endo  a  ot ra

y  l a  qu ie re s  más  que  a  mí ,

cása te  s i  es  de  tu  gus to ,

cása te  y  dé jame  a  mí ,  

se  acaba ron  l o s  d i sgus to s . . .

                       … … … … … … … … …

En  Fo lgoso  hab ía  entonces

abundante  pas to reo

de  ganado  que  i ba  a l  pas to

con  l o s  pas to re s  y  per ro s .

L ina re s ,  V i l l a r ,  Va lde lo so ,  

Santa  Eugen ia  y  e l  Vaceo

fue ron  l uga re s  comunes

de  pas to r i l e s  encuent ro s .

La  Cues ta  de  l a  Co l l ada

de  a l l í  no  queda  l e j o s .

La  conoc ían  muy  b ien

t raba jado re s  mine ros

de  l a  mina  de  T remor ,

que  hac ían  ese  t r a yec to

andando   desde  Fo lgoso .

Se  sub ía  con  r ece lo

po r  s i  t e  sa l í a  e l  l obo ,

que  es taba  en  e l  pensamien to .

Pero  muchos  l a  sub ían

s in  n ingún  t emor  y  miedo ,

como  d ice  l a  cop l i l l a

con  su  popu la r  grace jo…

-La  Cues ta  l a  Co l l ada

¡qu ién  l a  sub i r á !

¿Quién  l a  sub i r á ?

-La  sube  Lu i s ,  “e l  bucho ” ,

que  todos  l o  d ía s  va .

… … … … … … … …

Es to  exp l i ca  que  en  l o s  pueb lo s

hubo  s i empre  chasca r r i l l o s

y  apodos  de  humor  d i ve r so…

Y  por  supues to  en  Fo lgoso

tampoco  pod ía  se r  menos…

Hab ía  entonces  dos  he rmanos

d ignos  de  todo  ap rec io ,

l l amados  Sab ina  y  Lu i s ,

de  muy  pueb le r ino  aspec to ,

cuyo  mote  e ra  “ l o s  buchos ” ,

ded icados  por  ente ro

con  l a  pa re j a  y  l a  bur ra ,

a  l abo re s  de  sus ten to ,

compar t i endo  l a  l ab ranza

y  a fanes  de  pas to reo .

Y  as í  es  f ác i l  entende r

en  su  deb ido  contex to

l a  cop l i l l a  que  se  c i t a :

En  Fo lgoso  no  hay  qu ien  p lanche ,

se  mur ió  l a  p lanchadora .

P lancha  Sab ina ,  “ l a  bucha ” ,

con  l a  ga l l a rda  y  l a  r o j a .

                                             IV

Has ta  aqu í  hemos  l l egado

hoy  en  e l  r omance ro .

Pero  l o  has ta  aqu í  contado

no  t i ene  nada  de  exceso .

Tan  só lo  es  un  apunte

de  nues t ro  cúmulo  i nmenso

de  pág inas  aún  no  esc r i t a s ,

que  i r emos  esc r ib i endo

en  suces i va s  r e v i s t a s

de  l o s  años  ven ide ro s .  

Unos  l o  ha rán  en  prosa

y  ot ro s  l o s  ha remos  en  ve r so .

As í  que ,  a  esc r ib i r  todos

s in  excusas  n i  r odeos

en  es te  magn í f i co  medio

de  Fo lgoso  en  e l  Recue rdo
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Me contaban mi madre y mi abuela María que hace muchos,
muchos años, el Reguerón no existía. El lecho del actual
Reguerón era el camino que iba a Boeza y, un poco más
arriba de donde está el tercer molino, cruzaba al otro lado
del río por un puente; justo donde está ahora el puente
metálico nuevo. Creo que le llamaban Basayán. El camino
seguía más o menos por donde está la carretera, ya que
tampoco ésta existía todavía.

En aquella época toda la vega de regadío que tiene ahora
Folgoso, era una llanura de secano donde se cultivaba el
lino. De ahí el nombre de “Linares”.

Por entonces vino a Folgoso un sacerdote que era una
persona que se involucraba con la gente y el progreso del
pueblo. Se llamaba D. Juan de los Ríos. Le daba pena que, 
pasando tan cerca un río tan bueno y caudaloso, en Folgoso
escaseara el agua y buscaba la forma de traer el agua del río
al pueblo.

Iba por el camino hacia Boeza, observaba el relieve ,
sopesaba los desniveles…   y pronto, hasta Basayán, lo tuvo
claro :”El camino es el lecho de un arroyo, pero ,¿cómo
salvar ahora ese profundo desnivel?” Tenía que seguir
mirando y estudiando el terreno. Así se dio cuenta de   que
1,5 km. más arriba el río hacía algunos”saltos” y el cauce
quedaba más alto. Pensó que aquel era el sitio adecuado y
así lo expuso en el pueblo. Por fortuna lo escucharon. Por
algo era “El Santico”. Así lo llamaban por su bondad y
honestidad para con todos.

Se pusieron manos a la obra enseguida y poco a poco se iba
modelando y formando este canal que en Folgoso llamamos 
“El Reguerón.

”Por supuesto que se encontraron con muchas dificultades,
pero trabajaban con ánimo e ilusión porque llevaban el agua
al pueblo.

Contaban que, ya a la entrada del pueblo, los frailes de un
monasterio que había en Cerezal tenían una finca grande: El
Sotín, y éstos no dejaban, ni bien ni  mal, pasar el canal por
sus fincas. Tuvieron que parar la obra. Entonces el Santico
se informó de cómo podían hacerlo. Parece ser que la Ley
decía, que una vez que el agua pasara, adquiría derechos y
ya nadie se los podía quitar. Hicieron correr la voz de que lo
dejaban, desistían. No iban a seguir hasta que los frailes les
dieran permiso de paso. Después de unos días los frailes lo
creyeron y dejaron las fincas sin vigilancia: ¡Era la
contraseña!

Todo el pueblo de Folgoso, con el Santico al mando,
trabajaron durante toda la noche y… ¡Llevaban el agua con
ellos! De modo que a la mañana siguiente ya pasaba el agua
por un extremo de las parcelas de los frailes ¡Conseguido!
No había vuelta atrás. Así lo tuvieron que aceptar para
siempre.

El Reguerón desaguaba en la reguera de Valdeloso . Poco a
poco se fue prolongando y abriéndose en brazos: acequias,
canales, regueros, arroyos…que sirvieron para regar toda la
vega y abastecer al pueblo. Esa vega, que ahora es muy
fértil, se sigue llamando “Las Linares” y aquel camino, “El
Santico”: hoy día, “Paseo de los Molinos”

Siempre me ha gustado mucho esta historia y quisiera que
fuera cierta, no solo leyenda. Deseo que os guste también a
todos. ¡Viva Folgoso y sus Gentes!

¿Historia o Leyenda?
Lucía Fernández Merayo
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