Folgoso en+e| recuerdo

F0|L0<|n05 en Madrid Marzo 20




Editorial

Ya son once (que no son
pocos) los afios en los que Ia
Casa de Ledn acoge esta
reunién de folgosinos en
Madrid. Lo que empezd como
una idea en un bar de Folgoso
al final se ha convertido en un
evento anual al que nadie
guiere faltar.

Alimpulsor de todo esto, Oscar
Alonso, le sequimaos echando de
menos no sélo en estas
ocasiones, sino todos los dias del
ano. Nadie duda de que esto no
es ni por asomo lo mismo sin él
aunque su cdlida sonrisa y su
perenne buen humor nos
acomparfan siempre. Su
intencidn, como grain amante de
Folgoso, era la de que estas
comidas sirvieran para sentir
mds cercano un lugar al que
todos querriamos ir con mds
asiduidad pero que por un
motivo u otro no es posible. Y
vaya si lo consiguid.

Tanto es asi que son muchos los
gue se desplazan de otros
lugares de la geograffa
espaftola para compartir estos
buenos momentos rodeados de
sus paisanosy paisandas,
recordando viejas batallas de la
infancia como si estuvieran
compartiendo un vino a la orilla
del Boeza.

Oscar hizo posible todo esto, y
ahora nos corresponde a
nosotros la dificil empresa de,
por lo menos, invelucrarnos en
esta tarea una cuarta parte de
lo que él hizo. Y ya es una
barbaridad. No hay nada mejor
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para honrar su memoria que
conlinuar con esla comida gue
yu es una Lradicién y que
quedard como legado u
nuestros descendienles.

Pero lo mds importante es que
Jumds perduimos lus ganas de
festejar y de rodearnos con
gente d la que apreciamos y que
( SU ver Hos aprecid, Comao
sucede cada ver que nos
Juntamos en esle rincon de
Madrid. Todos los anos nos
hemos levantado de la mesa y
despedido con una sonrisa en la
boca deseando que pasen rapido
lus estaciones para volvernos u
encontrary brindur con esos
vecinos que hace no mucho
Sfueron nueslros companeros de
Juego en las lurgas Lurdes e
verano.

Por eso lu idea de hoy es lu de
pasarnoslo lo mejor posible y
disfrular de un suculento
almuerzo acompaiados de
nuestros amigos, al tiempo que
hacemos un brindis por aquelias
personus que un dig estuvieron
con nosotros fisicamente y
vhora estdn igualmente
presentes pero de olra manera.

Este encuentro de hoy nos vale
para todas eslds cosds y para
atesorario como un bello
recuerdo esos dius en los que las
cosus o nos hayan salido bien o
simplemente estemos bujos de
moral. Es, en definitiva, unia
fiesta para celebrar ulgo tan
importdnle como la amistad.

odos los articulos que
Aparecen en la revista estan
Igrmados por el simple

echo de que contienen la
opinion personal de cada
funo de los escritores, yo
simplemente me dedico a
magquetarlos para que
queden bonites (o eso
fintento).

Huelga decir que todos los
asistentes (y en definitiva
cualquier persona) es muy
ibre de publicar aqui. Es

as, estaré encantado de

ecibir cuanto mas

contenido mejor para que la
frevista vayva creciendo (este
110 ya tenemos 28 paginas).

La premisa principal es que
se hable del pueblo o, en su
defecto, de la comarca de El
Bierzo o la provincia de
Ledn. No importa el
contenido, solo que todo lo
aqui plasmado evoque
muestra tierra bien estemos
alli, en Madrid o en
Barcelona.

Espero que cada vez seamos
as los que demos nuestro

Elllto de vista de Folgosov
conmpartamos nuestras
experiencias, nuestros
frecuerdos, y entre todos
consigamos que esta

eunion anual sea cada afio
Irllejor y que estarevista sea
el mejor recuerdo de ello.

Muchas gracias a los que
lhan escrito este afno, a los
que han escrito otros, a
[sidoro por ser el primero
en ponerla en marchaya
[todos los que escribiran los
a1i0s venideros.




Hola Yy adids

Desdce quce celebrames la ultima reunion alla por abril de 2013 hasta que nos hemos
vuclto a juntar hoy son unos cuantos los vecinos y amigos quc nos han dejado y
qucrcemos darle desde aqui una ultima despedida.

Asimismo son tambicn varias las parcjas quc han sido papas y mamas y quc han
traido al mundo a los ninos quc jugaran cn las calles de Folgoso, sc banaran en La
Presa y llenaran dce alegria cl pucblo.

| es damos la bienvenida a...
YY) @”ﬂ de Cristina Y nietn de Adeling Y Glorin

Mario, @"0 de Fl@'ﬂnﬁﬁ/’() 'y Somia y nielo de Cefering

Lea Siinchez Alonso, @'0 de José Javier g Sara Alonso v nieto de Miﬂwe/y
Lol

Lucia, @a de Gema g Oscar (nieta de sidoro ¥V Flisa 3 Tolf y Albi)
90@6 Tiiiuelo Viloria, @"0 de ﬂrye/y Marivi y nieto de Jesits y Carmina

Y nos despe(}imos de..

José Antonio Alonso Ferndndez (Guarin) 22/2/2013
Fernando Diaz Vega (Caqui) 3/3/2013

Julia Mayo 3/3/2013

Victorina Conejo Gonzdlez 15/6/2013

Manuel Ramos Rodriguez 4,/7/2013

Tomds Vega Parrilla 7/8/2013
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Sabores de E

Bierzo

St hay un producto proporcionado por la naturaleza que caracteriza de una manera
especial u esta region es sin duda alguna la castana. Los "magostos" o su
recoleccion son prueba de lo importantes que son para esta region.

No sabemos si es una tradicion
que se remonte a tiempos
inmemoriales, pero de lo que
s estamos seguros es de que
todos nosotros, desde los mas
jovenes a los mas entrados en
afios, tienen en su memoria el
recuerdo de algun "magosto”.
Se trata sin duda de una de las
celebraciones mas arraigadas
en l'olgoso, y si hien es cierto
que ultimamente es mas
complicado ver este tipo
de reuniones "a gran
escala” (antes se
celebraba incluso
en las escuelas),
aun son muchas
las familias que

se relinen en torno
a una lumhre para
asar un buen pufiado de
estos frutos.

Pese a todo, para tratar de
recuperar esta huena
costumbre, la Asociacion
IFolgosina decidié a finales del
afio pasado celebraren el
edificio de usos multiples un
magosto para todos los
miemhros de dicha asociacién
y todas aquellas personas que
se quisieran apuntar. El
resultado fue una gran
afluencia de gente y, lo mas
importante, una bonita
reunidn de los vecinos para
hablar y reir alrededor de una
mesa llena de castanias asadas,
chorizo y vino. ;Quién puede
decir que no a semejante
oferta?
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El objetivo no es otro que el de
disfrutar de este manjar que
nos brinda la naturaleza y que
por suerte tenemos a miles en
las tierras de nuestro pueblo,
siendo los majestuosos
castaiios los arboles que nos
propotrcionan estas delicias
marrones.

Y aunque aln no es tiempo de
ellas, a nadie se le olvida todo
el ritual que rodea al magosto,
desde las manos llenas de
carbonilla hasta el peculiar
sonido que hacen las castafias
cuando revientan en el fuego.
Se trata de algo reconfortante
y que sirve para estrechar
lazos con todos aquellos con
quienes se comparte el evento,
ademads de ser una buena
manera de que vuelva a
nuestra mente la felicidad que
nos embargaha cuando
éramos nifios y lo gozédbamos
alin mas.

Porque al fin y al cabo estando
aqui en Madrid nos es
imposible reproducir lodos
los detalles de un magosto en
el pueblo por falta de tiempa
y, sobrelodo, por la carencia
de un lugar donde poner una
chapa en la lumbre. La parte
huena es que asada en un
Lambor no es la dnica manera
de preparar esle [rulo. Exislen
innumerables posiLres que se
pueden elaborar con la
castaia como base: desde
las exquisitas "marron
glacées"” hasta la larta de
castaias. Y mas alld del
dulce contamos con
decenas de recetas
para salsas que la
| Lienen como
b ingrediente
principal. Crudas
son también
deliciosas, y es Ia
unica manera en la que
podemos sentir el crujida de
su carne al masticat.
En fin, que podriamos eslar
horas y horas hablando de la
caslaiia. Y como la mejor
manera de rendirle homenaje
es comiéndola aqui van dos
recelas (una carne y un
postre) idoneas para poder
darnos cuenta de que
efeclivamente la caslaiia es un
regalo que la naturaleza nos
ha dejado en Falgoso de la
Ribera.

Raoberto Garcia Vega
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POLLO CON SALSA DE CASTANAS

Ingredientes para 4 personas:

4 pechugas de pollo, 90 gramos de nata
liquida, 90 gramos de leche, 40 gramos de
crema de castanas, 40 gramos de reduccion de
Pedro Ximénez, 1 ¢/p de chalota deshidratada,
pimienta negra en grano, pimienta negra
recién molida, sal corriente, Sal Maldon, aceite
de oliva.

Haz las pechugas de pollo a la plancha con un poco de aceite de oliva, salpimentadas y doralas
por ambas caras primero a fuego fuerte, para que se forme una capa crujiente, después reduce

el fuego para que se vaya haciendo por dentro.

Cuando el pollo esté hecho, retiralo de la sartén y reserva. En la misma sartén, incorpora la
chalota deshidratada y vierte la nata, la leche y la crema de castafias, afiade las bayas de
pimienta y sal al gusto y mezcla hasta que se amalgamen todos |os ingredientes, empezara a
aspesar, entonces anade la reduccién de Pedro Ximénaz y mezcla bien.

Cuando tengas una salsa fina y homogénea incorpora las pechugas de pollo y bafalas en ella.
Sirve el Pollo con salsa de castafias y reduccion de vino inmediatamente, afiade una pizca de
sal Maldon y acompana con la guarnicidn elegida.

PANNA COTTA DE CASTANAS

Ingredientes para 4 personas:

400 mililitros de nata, 300 mililitros de leche,
150 gramos de azucar, 150 gamos de pure€ de
castanas, 4 o 5 hojas de gelatina.

Para el caramelo:
100 mililitros de agua, la piel rallada y el zumo

Pon en un cazo a calentar la nata, la leche, el aziicar y el puré de castanas, mueve para que se
mezclen bien [os ingredientes. Pon las hojas de gelatina en remojo.

Cuando la nata empiece a hervir, retirala del fuego y sigue moviendo, dos minutos después,
escurre bien la gelatina e incorpdrala al cazo mezclandola bien con el resto de ingredientes.
Vierte [a nata cocida en el molde y cuando se temple introdlcela en el frigorifico y reserva

hasta cuajada (unas 12 horas).

Prepara el caramelo de naranja poniendo todos los ingredientes en un cazo y dejando reducir,
no lo dejes espesar demasiado .Desmolda la panna cotta de castafias y riégala con al caramelo
de naranja, puedes anadir también un poco de chocolate rallado y crema de castanas para

acompanar.
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< De abyil a marzo

Tomas Vega Moralejo

>

Tas festas de San Juan y Jesusi 2013 fueron organizadas por componentes de Ta Junta Veemal (Dictmo, Javi,
Rocari, Rebeca y Daniel), aunque para las bodegas ademds hay que destacar nuevamente la participacion de Kaunki v
Sonia... sin olvidarse de que una cuanta gente mas ayudo. Las fiestas se celebraron de manera similar a ahos
anieriores. Sc planteo para 2014 cclebrar San Juan de mancra més sencilla y también pidiendo menos dinero a la
gente. Lo cierto es que en las fiestas de San Juan de los dos dltimos aflos apenas ha habido publico.

Ln 2013 el Campeonato Nacional de Ciclismo en Carretera El 31 d": agosto se celebrd &n La P]az.n Wik
tuvo sede en Bembibre, y pasd por nuestro pucblo los dias Concentracion de Coches Clasicos, la primera que
21 y 23 de junio. tenemos ¢l gusto de acoger, déndole al pueblo por

un dfa un ambiente especial.

omo ya ocurriera en 2015
con el Carnaval, 2014 fue el
aiio de "pasar la batuta’
oficialmente para la
Cabalgata de los Reyes
Magos. La Asociacién
Folgosina la organizé y al fin
se vieron varias caras nuevas
en los principales "}')er3011ajes",
ademas de recuperar a los (en
este caso 'las’) guardias
romanos en la escena de
Herodes y ser el afio con mas
publico de los ultimos que
recordamos

Delverana podemos destacar iamhién las exeepeianales 1iemperaturas de algunos dias, FL 6 de julio de 2013, par ejempla, 23
grados de noche, cosa muy pace frecueme en el puceblo.. y 36 a la sombra, de dia, cosa también por suerie poco [recuente,
lambién es desiacable que la wemperaiura del agua del rie esic aflo no era tan [ria como es hahiwal, y es que en el mes de agasia
huba varins dias de amémico amhicne de genie en | a Presa, recardande dempas que parcefan ya pasados. Reconlornance,

FI1 15 de Tebrero se celehrd la XXV T iesia del Botilln, con unes seiema asisienies,

Fldamingo 2 de mar/o se celebrd el domingo de carmaval y el midreales 5 el Fnderro de la Sardinag, ambas sin camhios
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50 aniversario Pacimiento Artesano

El 25 de Noviembre, con una charla de Arturo Cabo Carrasco (Don Arturo), uno de los pioneros de
nuestro Nacimiento Artesano, se inauguré una semana culral con motivo del 50 Aniversario del
Nacimiento Artesano de Folgoso de la Ribera.

El programa de la semana cultural [ue el que sigue:

LUNES 25 DE NOVIEMBRE ALAS 17:30 EN EL HOGAR DEL PENSIONISTA
“El belenismo; inquietud, arte y religiosidad”. Arturo Cabo Carrasco.
(A las 18:00 entrega de premios del "Concurso Infantil Literario Artistico”.

MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE A LAS 18:30 EN EL HOGAR DEL PENSIONISTA
“"La mineria del carbdn, presente y [uturo”. Melchor Moreno de la Torre.

VIERNES 29 DE NOVIEMBRE A LAS 17:30 EN LA IGLESIA PARROQUIAL
Concierto ¢lel Orledn de Bembibre.
Alas 18:30 CHO RIZ/-\DAy MACOSTO POPULAR

SABADO 30 DE NOVIEMBRE A LAS 16:00 EN EL HOGAR DEL PENSIONISTA
Exposicion de artesania popular.

DOMINGO 1 DE DICIEMBRE A LAS 14:00
Inauguracion del Nacimiento Artesano

B s - —i
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Ll galochero fue la novedad mévil de la temporada.
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Un vistazo al 2073
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Nieve en él pinar

A unos 165 paréce cnngorrosa y a otros
preciosa, pero 121 [eve sienipre €s ui

ACONteCINIeIto.. y cada Vez mas porquc

cada vez nieva nmienos veces, en nenos
cantidad y dura menos (aunque parece
que cada vez también se queja mas la
gente de que nieve, y eso que hay méas
medios que antafio).

Este invierno solamente henios tenido
una auténtica nevada, el [0 de febrero,
en el pueblo, de unos § centimetros y
un so?o dia de duracién. Pero en el
pinar ha habido unos cuantos dias de
nieve, cosa que hace aflos que no
ocurria. Algunos de esos dias, nuentras
llovia en el pueblo en el pmar nevaba...
lo cual esta directaniente relacionado
con [a temperatura y Podemos enlazar
con lo que decfanios "para que nieve"
en la anterior revista.
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Tomds Vega Moralejo

Ya sabéis, cada 100 metros mas de
altitud la temperatura baja
aproximadamente un grado... y el pmar
esta en torno a [.100 metros. No medi
[a temperatura en el pmar, pero alli
nevaba... mientras que trescientos y pico
nietros mas abajo, en el pueblo, eso que
eran copos arriba ya llegaba cono [luvia
en el pueblo, que estaba'a 4 grados.

Para llegar al pinar hace falta vehiculo
todoterteno o una buena caminata,
aunque por el lado de La Vela podiamos
acercarnos bastante con un turismo
porque habia bastante diferencia de
espesor de nieve de ese lado del pinar al
de Boeza. Y creednie que vale [a pena
acercarse al pinar nevado. El patsaje es
precioso y el ambiente ﬁldescﬂ'lpti le.
Os paso tres fotos, aunque no hacen
justicia de lo que alli se ve y se siente.
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[La tienda que también era bar

Dosi Vega Moralejo

Entre los primeros recuerdos gue lengo de mi inlancia en
Folgoso esla el horno de pan que tenia mi padre.,

Mis padres se casaron en junio de 1953 y enlre agosto y
oclubre de ese afio cogieron la panaderia de Dellin, Se la
traspaso Marlin, el panadero de la Ribera con Lodos los
ulensilios, por 1.500 pls,; este lraspaso incluid el cupo
oficial de harina de 2000 kg, mensuales, aulorizado por la
Jelatura de Industria de Ledn, El duefo de la panaderia
era Dellin Vega Campazas [que la luvo duranle 3 afios). EL
local adn exisle, esld pegado al edilicio del bar de las
colummnas.

Mi padre vendia el pan a los que Lenian carlilla de
racionamiento 4 3,10 pls. el kilo y a los demas, 1 pts. mas.
Cuando quilaron las carlillas de racionamiento, en 1954,
subid el pan a 4,90 pts.

En 1954 comenzaron a circular las monedas, hasld esa
lfecha sdlo habia billeles.

Recuerdo las hogazas colocadas en una estanleria de
madera ya en la Lienda-bar, segln se enlraba a la derecha,
delris del moslrador.

Mi padre lrabajo la panaderia duranle 9 afios; hacia
también empanadas y en las lieslds, roscones y brazo
gilano encargados por la genle del pueblo,

La Lienda-bar lenia el suelo de madery, el mostrador, las
puerlas y venlanas de madera, Comenzo como liendd; mis
padres vendian ropd interior y calzado, luego poco 4 poco,

fueron vendiendo mas cosas y con el liempo se [ue
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convirtiendo en bary lienda.

Se atendiua tanlo a los que venian a Llomar algo, como a las
mujeres que venian a comprar de lodo, 1al vez por eso
nunci extrafo ver conversar en el bur u mujeres y
hombres.

El vino linlo y el vino dulce o “mistela” erun de garralon,
el urujo lumbién y venia de Galicia. Las gaseosas, €]
"bulunu” o relresco de naranja y el de liman eran de "La
Pefiona”, Lodos en bolella de 1 litro, eran de la [@brica que
Lenian en Fulgoso Boniy Eloina, y que con su camionela
“La Carolina” también vendiun por los pueblos. El jerez de
Quina Sta. Calalina y el anis de El Mono, eran de botella, lo
pedian mucho. Habia muchos licores de “Deslilerias
Sarmiento”, que lenia la fabrica en Bembibre -[abricaba
Lodo Lipo de licores, incluso “escarchados”-.

Las cervezas eran de El f\guilu, La Estrella de Galicia y
Mahou. Los relrescos pequeiios eran de Fanla o Mirinda.
Mis padres vendian de lodo y mis hermanos y yo, con 11 0
12 ados ya les ayudabamos a despachar. Debajo del
moslrador habiu 2 grandes arcones de madera, uno a
rebosar de azidcar, y el olro, del mismo Lamaho, con arroy,
pues se vendian a granel (Lanlo el azdcur como el arroz
llegaban en sacos de 60 Kg, que se volcaban en los
arcones). También se vendia u granel el aceile como cusi
Lodo en los afios 50 hasta bien enlrados los 70.

Encima del mostrador habia piezas de bacaloo saludo; en

el suelo, en Loneles de madery, sardinas arenques



(sardings en salazon, saladas y secas) que las comian
envolviéndolas en papel de periddico vy cerrando 4 puerla
conlrd el marco para que sollaran las escamas; chicharro
et escabeche, Lanlo las sardinas como el chicharro, los
clienles solian comeérselos en el bar, Las cajas de frula y
verdury, siempre de lemporada, las Lrafan Manolo y
Allonso desde Ledn y eran de la empresa Fluba; los
platanios venian en el ramo y ésle se colgaba de un ganchio
que habia en el Lecho, se darrancaban s6lo cuando se
vendian, Habia galochas o nmadreiias, zapatillas (las
deportivas Llexliles de Tejisa), calcelines “Nike” —Nike de
Espafia, no la actual, que se dice “naik”-, cremalleras,
bolones, cantiselas, calé en grano (habia un molinillo lijo
et1 el mostrador y se vendia molido), incluso los
oplalidones y las aspirinas se vendian por unidades; la
colonia de Lavanda y de Joya se vendia por mililitros y
Lraian el bule de casa; Lambién boligrafos Big, lapiceros,
cuadernos, puslales...

Vendian cajas de galletas Maria "redonda” y Cuélara
“cuadrada”. Chocolates de La Cepedana, La Mina y de
Elgorriaga.

Habia Lambién Llabdco, colocado e un armarilo de rmadera;

se vendia labaco pard liar —cuarlerones- papelindgs para liar

los cigarrillos, por unidades, paqueles de Cellas, Ideales,
Rex, Bisorile, Jean, Tres Caravelds...

Algunos mineros que madrugaban mucho, pasaban por el
bar y se Lomaban su copila de orujo con una gallela de
vainilla antes de ir 4 Ja mina,

En la lienda-bar los asienlos eran las cajas de gaseosas o de
“bulano” o de cerveza, incluso los barriles de chicharros en
escabechie. También habia un pequeiio banco de nmadera
donde se sentaban los que se iban a probar calzado y los
que iban a Lomar un vino, No habia mesas.

Hasla 1974 no luvimos Llelevision en el bar y [ue en blanco
y negro; Lampoco se echaba de menos porque la genle iba
al bar a conversdar y a pasar un ralo bebiendo en compariia;
disculiendo sobre polilica, echando alguna partida de
gjedrez sobre el moslrador, contando anécdolas o historias
sobre la ming, el ganado, o lus lrabajos del campo;

cantando rancheras, Recuerdo a clienles diarios como
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Tomas “El Pater”, Manuel Nifiez, José La Fuente, Mariano
“el de Encarna”, Tino el de Quintina, Tivo, Perico, Tolo,
Beninin, “El Quiseirin”, Emilio el de Cesarea, Amancio el
de Nigue y el de Maribel, el sefior Nique, Antonio el de
Carmina, Poldo y Edita, Benjamin el de Felisa, Mario el de
Rufa, Félix, Mauro, Tofio “[isca”, /\nge] “el Quiseiro”,
Agustin “El Asturiano”, Valentin y su hijo Tofio, Emilio y
Trini... y otros mas jovenes como Berto el de Elia, Sito,
Pepe “Gay”, Tinin, Carlos “Morros”, Andrés el de Rufa,
Paco “T.a Caoba”,_.. y otros muchos que aunque no los cite
estaran siempre entre mis recuerdos.

Como el bar estaba enfrente de las escuelas siempre
hubo nifios cerca; entraban a comprar material para la
escuela, galletas de vainilla, napolitanas que se vendian
por unidades, galletas de higos secos o “pan de higo” que
solo tenfan higos, -no como ahora, que incluso llevan
almendras-, que estaban cubiertos por galleta tipo
barquillo y eran blandos, también caramelos Ronchitos vy
de Tofe; los primeros caramelos eran los que llamabamos
“pastillas de leche de burra”, también los que
llamabhamos “de nata”, masticables (eran blanditos y se
pegaban al cielo de la boca) muy pequefios y baratos,
“pirulis” -caramelos de color rojo en forma de piruli, con
un palito para sujetarlos y estaban envueltos por una
capa fina de galleta de barquillo-. Los chicles eran Bazoka
y como envoltorio, tenian una pequefia historieta.

En esos afios habia muchos nifios en el pueblo y en las
escuelas habia 1 clases, 2 de nifios y 2 de nifias; estaban
llenas.

Las casas del pueblo estaban todas ocupadas y habia
numerosas bodasy nacimientos, siempre habia nifios
por la calle, hiciera frio o calor.

En 1981, se tird el bar-tienda y se hizo el bar que hay

actualmente.



Asociacion Folgosina

Ahora que estoy fueradela
Junta Directiva, me veo con
voz para hablar de ella (dela
asociacién) y dedicarle una
pagina para la revista que nos
ocupa, No en vano es la linica
asociacion generalista que
tenemos en el pueblo.

Afinales de 2013 estuvo a
punto de desaparecer, y
hubiera sido una especie de
pequena catdstrofe.

No falta quien critica su propia
creacion, aunque sin otra razén
que la sinrazoén... y no pido
perddn por ser tan categérico
en esa afirmacion, ya que no
hay motivos para que sea malo
que exista esta asociacion y
alguna otra mds si fuera
menester.

En Folgoso de la Ribera hay
otras asociaciones de creacion
anterior a "la Folgosina", pero
cada una de ellas centrada en
algo o alguien en concreto
como por ejemplo el coro o los
pensionistas.

La Asociacion Folgosina no
venfa a sustituir nada de [o que
ya habia, ni siquiera a
entrometerse en ello, sino a
complementar: a sumar por el
pueblo.

No obstante, con solo dos afios
de andadura (nacié en verano
de 2011), ya habia también
ciertas disputas internas en
cuanto a la forma de dirigirla.
En concreto, lo que mas
discrepancias trafa era si
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- Tomds Vega Moralejo -

destinar dinero, si fuera
necesario, de la asociaciéna
eventos "para todos" como la
Cabalgata o los Carnavales.

Como expresidente, voy a
decir unas cuantas cosas en
primera persona, perono vaa
ser una historia personal sino
un reflejo de los problemas de
falta de union e implicacion
que hay en el pueblo.

Como Presidente me
molestaba la corriente de
opinién que se negaba a que
parte del dinero de [a
asociacion pudiera beneficiar a
algiin no socio. La Asociacion
se cred con laintencion de
buscar el bien general del
pueblo, y esa corriente
creciente iba en contra de esta
premisa.

Una cosa es que los socios se
beneficien en general de serlo,
y otra que no pudiera salirse un
euro de la asociacion para el
beneficio general. Me parecia
una forma de llevar la
asociacion sectaria, lejos de la
idea original. Ademas,
solamente unos treinta de los
ciento veinte socios
participaban en |os eventos de
la asociacién (¢No podria
considerarse también que se
estaban aprovechando 30 de
90?) Y esto es asf porque la
mayoria de los socios lo son
""por colaborar con el pueblo”,
sin mas condiciones; de
manera que no aportar
recursos de [a asociacion
ocasionalmente al beneficio de

todos iba en contra de los
deseos de la mayoria de socios.

{Que en alguna ocasion se
beneficiara alguien no socio?
Bueno... hay que tratar de
hacer lo correcto sin pararse a
mirar lo que hacen los demas.
De ese modo se estara
animando precisamente ala
union.

No era mucha la gente que
proponia esa "personalidad”
para la asociacion, pero el
resto callaba en su mayoria, de
manera que me veia atrapado
en una forma de dirigir la
asociacion que no congeniaba
conmigo. Ocurria algo asi
como si un partido politico le
dijera a otro como tiene que
gobernar pero no se prestara
como alternativa.

Ya a finales de 2012 se
propusieron elecciones, no
presentdandose nadie, y a
finales de 2013 me veia al
limite, también porque
sencillamente me sentia
saturado por estar en politicay
otros asuntos y sencillamente
no poder con todo. Sin duda
no era ni siquiera la persona
mas adecuada parallevarla
asociacion.

Pero por mas que pedi que
alguien me sucediera, NADA.
Asi que me veia entre la espada
y la pared, la espada de
abandonar sin sucesory la
pared de estar mal a gusto.

La gota que colmo el vaso cayo



Ester, Rocari y Maika, el dia que salvaron la asociacién.

de un grupo de la asociacién en
Facebook, donde se llegb a
nsultarme en o personal. Asi
que decidi que ya estaba bien
de perjudicarme hasta en la
salud (por estrés), y dimiti con
todas las consecuencias el 14
de octubre.

Se dej6 de plazo hasta el 31 de
octubre de 2013 para
presentarse alguien a dirigir |a
asociacion o disolverla.
Conmigo habian dimitido
también Kanki y Daniel;
solamente Rocari se mostraba
dispuesta a seguir pero no
como Presidenta. La
perseverancia de Rocari sirvid
de base, y mi hermana Ester se
ofrecié como Secretaria
(Rocari seguiria de Tesorera, a
[0 que se afadiria
"Vicepresidenta') y faltar
solamente un/una Presidente/a
(el puesto de vocal, opcional,
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de Celines lo ocuparfa
finalmente Carmen Barreiro), y
no fue hasta el ltimo dia que
se decidié Maika.

Es decir, que a punto estuvo de
desaparecer la asociacion... lo
que hubiera supuesto la
pérdida también de un poco de
""vida" en el pueblo.

Hay que decir que la nueva
directiva lo esta haciendo
estupendamentae. Se estrend
con un Magosto el dia 16 de
rnoviembre, resultando
seguramente el evento de la
asociacion al que mas gente ha
asistido, y le siguieron un curso
de yoga que aln sigue, la cena
de Santa Birbara, 400 kilos de
alimentos recogidos en
navidades para beneficencia,
la Cabalgata y los Carnavales...
entre otras cosas.

¢Os imagindis que todo eso

hubiera desaparecido?

Seria bueno que nos
plantedramos en el pueblo que
hay que prestarse mas ala
ayuda a las personas que por el
pueblo gastan tiempo y hasta
dinero altruistamente. Hay que
prestarse antes al apoyo que a
[a critica, a echar una mano que
a poner zancadillas. Y no se
trata ni de sefialar a nadie:
porque cada discusién que ha
habido es mds compleja de [o
que admiten los analisis
superficiales, y los
sefalamientos y remontes al
pasado solo sirven para
alimentar rencillas... pero si
debemos pensar todos en un
cambio de actitud. Mejor nos
ird.

asociacion.folgoso.com
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NACIMIENTO DE FOLGOSO DIC LA RIBERA
BODAS DI ORO, 1963-2013
Dedicado a todos los mniciadores y continuadores de esa magna obra

BODAS DI ORO de un bello nacimiento
celebra solemnemente l'olgoso,
-del arte de un belén que es ya lamoso-
hoy tradicional acontecimiento.
Medio siglo de artesano talento,
del arte belenista ingenioso
evoca el recuerdo elogioso
de quienes lueron [ermento.
Celebre pues, con honor e ilusién
Toleoso, en el valle del Boeza,
las "Aureas Bodas" de esa tradicion.
No en vano quiso la Naturaleza
situarte en bucoélico rincon
que a un "belén se asemeja en belleza’.
J. Fernandez Merayo
Navidad, 2013.
- “Con los de Madrid™-
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También el hermano Justino nos deja unas notas sobre su vision de Folgoso que, si bien
nos es imposibie reproducir completas por su extension, si que podemos dejaros unos

fragmentos que a buen seguro provocardn que querrdis leer mds.
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Kico el Molinero ya nos deleito el aiio posado con una de sus composiciones y, tal y como ocurrio en ia
onterior edicion, hemos decidido publicar el texto en su formato original (manuscrito) para poeder
apreciar también la preciosa caligrafia de nuestri paisano.

17 Folgoso



Pentifrico Dens. PorJuan Manuel Cubero

La PEtiCil‘ll‘l PD[ Pil'te d BI maestro a |a fébrica Dens CIE dentifricns para tm:la |a ESEI.IE'E., I"I.IE una gI'E.I'I iCIEE. en |a EIUE [('ldﬂ."- |GS chavales nos

sentimos immersos.

No ocurrid en la Edad Media, sino en nuestra nifiez, au nque visto la velacidad del pProgreso, aparezcan a nuestra vista como tiempos de

Yo recuerdo los cincuenla
coino Uempos de miserias
v necesidades serias,

dignas de lener en cuenla.

Que ¢l pasado sea pasado
y que sélo sea hisloria,
(ue Dios lo lenga en la gloria

y lejos de nuestro lado.

Yo relengo en el presente
el sabor de las gaseosis,
ito hubo colas 1 olras cosas,

ii cepillado de dientes,

Sin ver pur qué o por cudl,
era el maestro inducido,
se solicild un pedido,

d Dens, de pasta dental,

Con bonild letra escrilo,
después de la introduccion
conlinud la exposicidn

coil el pueblo bien descrito,

Nos llamaba de uno en uro,
signar por abecedario
el pedido solidario

sin ubviarnos 4 ninguro.

Y debiainos [irmar,
coil numbre complelo claro
y 110 garabalos rarus,

para huir de lo vulgar.

Seguimos la relacién
Lodd la escuela de nifios,
por si ayudaban los guiros

d su sabia pelicioi.

Colocaba en un rincén
imesd cou papel secarle,
linla, pluma y él delante

para daumenldr la presion,
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Comenzaba recto y duro,
mas no avanzaha cl trabajo
y fuc cayendo en relajo
para salir dcl apuro.

Con habito en lapiceros
y a escribir sobre renglones,
sin cllos iban borroncs
de plumillas y tinteros.

No cra ¢l escrito 1o nuestro,

y hubo mucha hoja hecha trizas,

y broncas, mas no palizas,
no pegaha nucstro macstro.

Asirubricamos todos,

por orden ¢n una lista,
garabatos quc a s vista
abroncé con malos modos.

Me reviene ¢l hecho aguel,
dc al menos una docena
de firmas, para una bucna,
que hizo por algunos ¢l.

Puse mi sello con pero,
pucsto quc escuche cl olé,
por no ccrrarhienlabe

al escribir mi Cubero.

Y soporté las semanas

¢l sabido retintin,

conmigo fue poquitin,

a otros afcd con mds ganas.

Pucs los nombres o apellidos
los citaba malsonantes

dando a algunos los desplantes
por vocablos consabidos.

I{levé 1a vista al ciclo
repasando aqucl envio,
profiriendo un desvario
sin servirle de consuclo.

l.anzaba frascs como esta,

la mayoria de veccs,

por cvitar otras socces:

“I1 que con nifies sc¢ acucsta...”

Como Deng no respiraba,

cl maestro muy impaciente
con ¢cxpresion imprudente
nos dejaba cl alma helada.

No picnso llevar a engatio
si digo que fue la cspera
de una ala otra primavera,
cs decir, que llegé oto aito.

Tras pasar sin un descanso
dfa a dialas semanas,

nos saludd una manana,
con un paquete, ¢l cartero.

Abrian ¢l embalaje,

y en tubos vendria un ciento,
mas cl reparte fue cuento,
aunque hubo varios por guaje.

l.a cosa tenfa guasa,

nos cité a cada chiguillo
para mostrarle ¢l copillo
ylo trajimos dc casa.

No sc de dénde obtuve uno
con los pclos retorcidos,
dio ¢l reproche consabido
v hubo chicos sin ninguno.

Sin cepillo 1a mitad,

sc les iba la alegria,

porque cn su casa no habfa,
1o ¢ra por su voluntad.

Si bien lo he de recordar,

y en esto intento ser franco,
anadic dejaba en blanco,
aunque a otros, dos llegd a dar.

Me prendid pronto csallama
y eché al principio una gota,
y estaba frota que frota,
sietmpre antes de i a la cama.

Usé ¢l cepillo cual pluma
volviendo a la pasta loca
hasta llenarmme la boca,

qué rara cra aquella espuma.

Atin reticnie el que lo cuenta

¢l color verde del tubo,

y ¢l ticmpo que cn casa estuvo,
y ¢l fucrte sabor a menta.

No fueron ticpos de ferias
al tener los estudiantes,

cnla escucla entera de antes,
cn un tomo las materias,

Aunguc ahora nos sucnc a risa,
cl cepillo de familia,

lo usamos cn la vigilia,

o cn fiestas para ir a misa.

l'uimos duros como cl clima,
nos dio la carne cl marrano
y el campo producto sano

v el limpiar muy por cricitna.

Picniso que con su actitud

cn este v algim que otro hecho,
abonaba mi barbecho

para obrar con rectitud.

Som a veces saludables

las vistas retrospectivas,
déndc ecstabasy dénde ibas,
v no indagando culpables.

Lloy prodigamos la queja
buscando en todo enemigos,
lo dc antes cran castigos

y el atraso la gran reja.



Las nevadas del siglo

Tomas Vega Mora ejo

Arriba, Ja campeond, la del 15 de diciembre de 2008,
El dia 13 ya leniamos capa de nieve, aunque el 14 durante el dia se harfa discontinua, El dia 15 se alcanzaron
los 46 cm (medidos en La Era), pero ese mismo dia se empezaria a quilar rapidamente.

A la izquierds, la subcampeon.

El 25 de diciembre de 2004, a eso de las seis de la larde, empes0 a nevar y en pocoe liempo se convirlio en la
mayor nevada en mas de una década, Una auléntica noche de Navidad, un lujo. E1 26 de diciembre nevd todo
el dia y se alcanzaron los 33 cm, pero el 27 amaneceria otalmente despejado. No obstanle, hubo nieve (0 mds
bien molesto hielo) hasla mediados de enero cuando al (in llovid.

Y a la derecha, Ta tercera nevada del siglo.

El 22 de eneru de 2013 nos levantamos con unos 10 cm de nieve, que llegarian a los 20 de noche y en la
maiiana del 23 @ 30 cm... pero ese mismo dia empezd a desaparecer.
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Tierra Seca

Raberto (rarca Vega

[ pregunta s bastante simple; jporqué se Hama Ticrra
Seca 4 este vergel? Lo mejor es ir por partes.

El terreno de Folgoso de 1a Ribera no se limita
simplemente al pucblo de nucstro origences, si o que csti
formado por un conjunto de pedanias que con sus
Tespectivas ticrras dibujan ¢l mapa y la geogralia
folgosina. Las dos mas importantes son IFolgoso de 1a
Riberay La Ribera de Folgoso, donde s¢ concentran loy
dos nucleos de poblacion mds importantes. Remontando
¢l Bocza sc encucntra la localidad homonima, la (ltima
pertenciente al municipio a medida que nos acercanios a
la frontcra con Asturias. Pero ¢l mencionado rio no bafia
las riberas de todos los pueblos, y precisamente cs esc ¢l
origen de que a la parte mas alcjada del cauce sc la
conozea como "Tierra Seea".

T'ormada por las localidades de Rozuclo, Til Valle,
Villaviciosa de San Miguel y Tedejo, es sin duda alguna
la zona mas despoblada de Tolgoso, aunque no por cllo
tiene algo que envidiar en belleza a sus hermanas

ribcreiias.
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Porquc aunque cstén algjadas del cauce prineipal, son
multitud los pequenos arroyos y fuentes que hidratan los
cullivos y campos, ademas de dejar estampas como la

que vemos en la fotogratia superior.

[n invierno la niebla suele ser 1a companera de las
mafianas de iemra Scea, y ¢l Sol golpea con mas lierza
en las tardes de verano. Pese a ello es un lugar en el que
disfrutar y sentirse en paz. en medio de la naturaleza,
acercandose a unas localidades en las que se conserva de
verdad ¢l sabor rural cn ¢l mas cstriclo scatido de la
palabra.

Tolgoso no sc acaba cn la Presa; subiendo la "cuesta de
Rozuclo” accedemos a un pargje que no muchos conocen
o quc simplemente lo ticnen como lugar de paso. Ya cs
hora de dedicarle un poco de nuestro tiempo y de
recorrer cn coche, cn bici o andando las carreteras y
caminos que son el sistema circulatorio de esta parte del
municipio y quc regalan al visitantc una scnsacion
indescriptible siempre dentro de los limites de nuestro
qucrido T'olgoso de 1a Ribera.



De paseo con mi abuelo (VI

Caminar con mii abuelo constiluia
para mi una delicia. Y no sélo por el
simple placer de estar con él, sino,
también,
preciosa oportunidad para hablar de
hisloria, de poesia, de la naluraleza y
de cualquier olro tlema.  Aquella
tarde habiamos salido de paseo por
el Camino cde Llamas. Era una bonila

porque coustiluia una

tarde de abril v alegraba el alma ver
los liernos broles de primavera a
ambos lados del camino. Mi abuelo
hablaba con voz cdlida y suave pero
poniendo, al  mismo Lienipo,
vehemencia y fuerza en su voz y en
su expresidn. Lra, a la vez un

sencillo vy

v

hombre competlente,
discrelo y elocuentle, Era, para mi, un
ser excepcional. Mira - me decia al
atravesar wl bosquecillo de robles
cuyas hojas relozaban cde gusto al
senlir la suave caricia del aire -, [0
mds valioso de una persond es  su
inteligencia, su Lalento. El dinero que
posea o la clase social « lo que
pertenezca tienen  mucha menos
importancia,

En nueslros paseos no siempre
habldbamos. De cuando en cuando,
dis(vuldbamos  de momenlos de
silenncio  en los que los dos
contlemplabamos relajados el
entorno que nos rodeaba. Ln esos
moinenios de silencio y
conlenplacién,
canlacin el

me parecia mMas
rumoreo del arroyo
cercano, mas exuberante el verdor
primaveral de las hojas y mds dulce
la [ragancia que despedian las [lores
de los arbuslos Lefiidas cde oro por el
sol de la larde. Con mi abuelo
aprendl a senlir denlro de mi la
musica del aive, a caplar la belleza de
la luz, a deleilarme ante una puesla
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-Isidoro Rodriguez-

de sol... Asulado aprendi a escuchar
la voz de mis sentimicntos mas
hondos, a ser sincero conmigo
mismo v a hacerme preguntas sobre
todas las cosas. Y al mnotar mis
Progresos ¢n ¢sas tarcas -no siempre
faciles para un adolescente-, notaba
¢ 1 rostro moreno y va surcado de
arrugas, la alegria del sembrador al

contemplar la lozanfa de su cosecha.

Camino de  wvuclea, al divisar en lo

alto ¢l wvuclo de un ave, me
sorprendid con  la siguiente
pregunta:

-:Sabes que olgunas aves pueden
volar a gran altura?

-A qué llamas gran alture, abuelo?
-Pues  mds de  8.000
-2 lanto?

metros.

-Pues sf; parece ser que lg mayor
altitud alcanzada, hasta el momento,
por un ave, fue la conquistada por un
buitre que chocé en 1973 con un
avién que volaba o 11.277 mietros
sobre Costo de Marfil. También fue
avistado en plena emigracion un
dnsgr  colvo  sobrevolonda el
Himalaya, o mds de §8500 metros de
aleura.

-Ahora me toca a mi, abuelo: ;Sabes
cudles son lgs aves mds longeves?
-Tal vez, pero prefiero que me lo digas
w. A
-NDudo
abuelo, pero te lo diré. (reo que son

lo mejor me sorprendes.

mucho que te sorprenda,
los loros, que viven de 40 a 100 aiios.
-Tienes razén. vV aitade las cacatias
que llegen o cumplir los 75 aios.
Y pasandosc la mano por su pelo
afiadié:

-Yo yo me estoy acercando a la edad
mdxima de las cocatilas...

Ya durante ¢l camino de ida habfan

llamado mi atencidon unas honitas
florcs amarillas que prodigaban su
presencia alos bordes del camino y,
ahora, después de refr 1a ocurrencia
del abuelo comparando su edad con
la delas cacataas, vy cuando ¢l ave
que surcaba cl cielo sc habia alcjado
de nuestra vista, le pregunté,
-cuando una de cstas florcs de la
vera del camine cstuvo a punto de
quedar aplastada bajo mi zapatilla
deportiva-:

- (Qué flores son estas, abuelo?

-jComo se ve que en Madrid sélo
paseas por acerasy calies asfaltados!
I'sta planta es archiconocida, y se da
en todos los ambientes del mundo
exceptuando los desiertosy las zonas
tropicales. Se la conoce como “diente
de leén” y es especialmente

abundante en las reqiones templadas
del norte. Cado primavera irrumpe
con gran fuerza formando extensas
alfombras de flores omarillos que se
abren cada mefona al sentir lo
primera coricia del sol y se cierran al
caerla tarde o cuando el cielo se
nubla, para proteger el néctary el
polen y para conservar el calor que
las protege durante las frias noches

de primavera.

-Vava, abuelo. Una vez mds has

dejado en evidencio mi ignoroncia,
ounque tiehes que reconocer que,
como 0y un preguntén y £ lo sabes
casi todo, contigo de profesor,
aprendo rdpido.

la verdad cs que no sé si cra
preguntén pero lo cierto cs que,
cuando hablaba mi abucle, las
preguntas revoloteaban on mi mente
con la misma insistencia con que las
polillas buscan la luz.

-Bueno. ‘lenes razdn en lo de que



que aprendes con rapidez, aunque le
equivocas en eso de que lo sé casi
lodo. [Qué mds quisiera yo! Lo que
pasa es que, hasta el momento, he
lefdo un poco mds que ta y, por
supuesto, llevo vividos muchos mds
ailos, y la experiencia vivida también
enseiia. Aquf, en esle pueblo, esloy
seguro de que lodas las personas
adultas conocen esta hierba e incluso
algunas lo han comido y conocen sus

propiedades medicinales.

<Y por qué lluman a esta planta
“diente de ledn™?

-La expresidn “diente de ledn”, con lu
que se la conoce vulyurmernle, es unu
Lruduccion del término normando
“dent de lion” y, segin ulgunos, hace
referenciu u sus hojus denludus y o
yque cudu unu de las florecillas que
coimponen la Jlor posee cinco bordes
dentudoy -delulles que se usocian con
los dienles de los leones-. E.s‘te, sin
emburgo, no es un  crilerio
generulizude yu que olrus persands
dicen que lu compuracidn con el leén
Liene mds que ver con el brillo de lu
Jlor, y no Jultun quienes afirmun gue
se debe u yue lu plunla es lun fuerte

cumo el diente de un ledn,

Y agachandose para observar mejor
la planla -que casi sucumbe bajo mi
zapalilla-, me invita a4 hacer lo
mismo. Todavia e parece eslar
viende 4 mi abuelo locando con sus
manos regordelas el ramo de hojas
brillantes que lapizaban el suelo y
moslrandome, con  paciencia y

dulzura, los loscos dienles de las

hojas y el delalle de la ranurda que
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que presentan para conducir ¢l agua
ala raiz de la planta.

-Qué curioso, abuelo! Qbservo que
esta planto, y todos las demds que
hay por los bordes del camino, tienen
vne unica flov. ;Siempre es asi?

-5i: siempre. Por encima del ramo de
hojos crece un tallo sin romas del que,
a principios de primavera, sale una
solo flor amarilla que, en realidad es
vi conjunto de unas 150 florecillas
con sus correspondientes pistilos y
estigmas y cinco pequeiios dientes en
sus bordes, como ontes te indiqué.
Cuondo se completa el ciclo de
floraciéon, la flor desoporece pero, en
su lugar, aparece una especie de
globo formado por las semillas
provistas de filamentos radiantes - a
paracoidas -, que les
peimiten volar lejos de la planta

modo de

madre cuando el viento sopla sobre
ellos.

-Ah, si, ohuelo. :le refieres a esa
especie de globos que olgunas veces
los nifios hemos cogido parc sopler
sobre eilos haciendo que los

numerosos paraceidas despeguen y

vuelen alto sobre el cielo?

-Lxacto. De esa [orma -sin saberlo-,
habéis conlribuido con vuestra
diversidgn a dispersar las semillus del
diente de ledn por oiros lugares lejos
de lu planta madre. Recuerdo qua o Lu
padre lambién le encantaba soplar
sobre eslos artefaclos plumosos,
llarmados vilanoes, cuando —de nifio-,
correledabe por las erdas, caminos y
prados del pueblo.

Y seguimos caminando tranquilos
disfrutando del paseo y de la suave
caricia del vienlo -vestido de brisa-
sobre mi piel, mienlras mi visla
saltaba del camino a los tlerrenos

cercainos en busca de mas (lores
amarillas.

Cl encuentro con el “diente ce ledn”
[ue loda una leccibn de bolanica
mienlras recorriamos el camino de
Llamas de regreso al pueblo. Ningln
profesor -de los que tuve en el
colegio- me sorprendid con una
leccién mejor. Ademds, la clase de
botdnica como lal, se compleld corn
un agradable encuentro con las
Lradiciones y levendas exislerntes e
lodo el mundo sobre esta planta
-clesde enlonces lan querida para mif.

-Segdn una leyenda popular —relalaba
mi abuelo al itliciar la subida de una
pequeiia cuesla-, el nacimiento del
“diente de ledn” se debe a la lubor de
las hadas cuando, hace muchos miles
de anos, el mundo estaba poblado por
hadas y gnomas y aparecieron los
primeros seres humanos. Tan pronlo
eslos proliferaron sobre la Tierrq,
comenzaron a crear problemas a
estas diminutas criaturas yo que, al
Ser eslas Lan pequends, los seres
humanos no los velun y lerminaban
pisdndolas.
aplastadas, las hadas comenzaron a
vestirse de amarillo brillanle y se
“Wientes de ledn”.

Para librarse de ser

convirtieran en
Desde enlances se cree que la rdpida
recuperacion
plantas de “dientes de ledn” cuando se
las pisa, se debe a que en su interior
habite el espiritu de un hada.

Csta leyenda, ademds de guslarime,

que presentan las

conslituyé para mi un alivio en aquel

momento, pues hubiera
pisacdo la planla, éslta se hubiera
recuperado de i
problemas

espiritu del hada que hay en ella.,

aunque

pisolon  sin

mayores gracias  al

Mi abuelo engalanaba las historias y
leyendas que me conlaba con ricos
detalles. Ni que decir liene que yo lo
escuchaba embelesado y vivia lan
inlensamente lo que me contaba que,

con [recuencia, mis suefos se



aparlaban del donde
esldbamos y volaban hacia alrds euw
el Llempo,
escenario

lugar

hasta situarse en el
-para mi, real- de los
hechos, ya [uera el bosque encantado
de hadas y pgnomos, un castillo
medieval 0 una montaia lejana...
-Cl diente de ledn —prosiguid mi
abuelo después de unos momentos
de calma- es un  quléntico
superviviente. Su raiz  profundiza
mucha en la Lierra, con lo que se hedce
inmune dl fuego y a las madrigueras
de los animales, Medra en suelos
compuaclos o alterados, bordes de
caminos y carreleras, e incluso reloia
en las grielas de las aceras. Ln esla
época donde
especies de planitas se han perdido

como consecuencia de la inslalacion

maderng, nuchas

de industrias y la consiruccidn de
viviendas donde anles habia praderas
o0 campos de cullive, los dientes de
leén han demostrado una notable
capacidad para adaplarse al estrés
ambiental y de ahi que sigan
embelleciende con  sus

soleadas flores no sdlo

alegres y
nuestras
praderds  sine  cudlquier  otro
ambiente por inhdspito que parezce,
-0 seq, abuelo, que puedo ver dientes
de ledn en Mudrid,
-Por supuesto, Esloy seguro que, a
partir de ahora, como las conoces, las
podrds observar dando un logue de
belleza en los

mds  variopinlLos

FIICONES.

Y comprobando que el sol Lodavia
eslaba lejos de su ocaso, me conld
olra leyenda que me parecid Llau
bonita como la anterior. Trataba de
un viejo avaro que encoulrod una olla
llena de monedas de oro al final del
arco ivis y, como no queria conipartir
decidid
Pensando donde la

su  lorluna con nadie,
enlerrar la.
enlerraria, vacié su contenido en un
saco y se lo llevd a casa donde
durimié con él pero, mienlras dornifa,

un ratén hambrienlo comenzo 4
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mordisquear el suco haslda hacerle un
agujero, A la maiand siguienle, niuy
lenmiprano, el viejo dvaro cargo a sus
espaldas el saco y se lo llevd al
bosque para enlerrarlo en un lugar
seguru sin  percalarse de que,
mienlras recorria el camino hasla el
lugar elegido, las monedas se le
fueron cayendo del saco por el
agujero abierto por el raton Tan
excilado caminaba el viejo avaro que,
solo cuando llegd al lugar elegido, se
dio cuenta de lo poco que pesaba el
sdaco, Sudoroso y nervioso mird en su
interior v vio yue s6lo habia unas
pocas monedas de oro. Con rabia y
desesperacidn  decidid desandar el
camino  parda recoger lodas las
monedas que se le habian caido... No
pudo recuperdr ninguna porque las
monedas se habian hundido en la
terrd y cada una de ellas se habia
convertido en una llor dorada. Los
duendes  del

translormado las monedas de oro en

bosque  habian
las vistosas [lores atnarillas de diente
de ledn pard que asi Lodo el mundo
las dislrulara. Ni que decir liene que
esld segunda leyenda caulivé mi
alencion en la misma medida que la
pritmerd, Y recuerdo que, después de
unos instanles de cavilacion, andadi
pensando en allo:

-iMenos mul yue lu belleza y lu ilusion
sUn cosus que no se pueden vender
poryue si ne, los ricos, ya se las habran
comprado  paru  disfruturius  ellos
salos! =Y por el rubillo del ojo percibi

en mi abuelo unu sonrisu de plearo-

Al llegar a El Colanillo, un galilo
blanco, de morro, orejas vy cola
negros, subido en lo allo del Llejado
de url corrdl, nos dio la bienvenida al
pueblo. El sul daba al aire un Litnle
dorado y resplandecia en los lejados
de pizarra. Cruzamos la Era dejando
a nuestra derecha el nido-piruli de la
cigiiefia, pero eésla, a dilererncia del
galito blanco con pinceladas negras,

no mostré el menor inlerés por

nosolros, ocupada como eslaba en
sus menesleres cigleiiiles.

-;Quieres yue nos senlermas un ralile
en ¢l borde de la erd? Disfruturemos
de una muynifica panordmicu  del
pueblo.

-Cumo yuieras, ubuelo,

Y i abuelo volvid a sonreir pero, en
esla ocasion, en sus ojus percibi el
brillo del encanlo y del ingenio.

-iQué bonitv se¢ ve el pueblo desde
ayui, ubuelo! [Este lugar en un
maynifico mirador!

-Yu lo creo. El pueble liene vdrios
recursos Luristicos y este lugar, con
esla muynificu panoramica del pueblo
vde la lined que marcu el valle del rig
enconlrarse  con lu

Boeza  hustu

majestuosy  presencia  del  Pico

Culoute, es una de ellus,
La larde avanzaba lenta hacia la
Lranquilidad de la noche al compds
del sol hacia su ocaso. Ni i abuelo
i yo leniamos prisa algund por
abandonar el miirador desde el que
dislruldbamos de la  magnilica
panoramica del pueblo y su enlorno,
De vez en cuando el ruido del molor
de algun coche, torciendo hacia la
calle La Vega, rompia levemenle la
quielud de la larde. Duranle uros
segundus conlemplamos el paisaje
Sdlo

inslantes, pero sulicienles parda que

en silenco. (ueron urnos

se convirlieran en olro momeilo
mdgico pdrd i, lanlo que, hasla
unas nubecillas algodonosas que se
moviann por el cielo azul, me
parecieron hadas que iban en busca
de las [lores de los dientes de ledn en
que hiabilaban,

-Ope, ubuelo, -pregunté rompiendo la
magia del momento -Yu s yue, en
lun poco liempo, no puedes conlurme
lodo lo que sabes, pero atn no me hus
dicho purd qué se uliliza el “diente de
lecn”,

-Lus pluntas de dienles de leon hun
sido  utilizadus  por  los  hombres

durunte miles de anos coemo alimenlo



y como remedios medicinules: En lu
untiyuu milologiu grieyu se cueniu lu
historia de Hecate —diosu de lu Lierra

y del mus allg-, yue hanré a Teseo con

las caracteristicas del dienle de ledn y

sus usos nulricioncales y medicinales,

jGracias, abuelo!

una ensalada de verduras o buse de
“dienles de leon” después de que éste
malara al malvado minotauro. Desde
entonces y  hasla nuestros dias, los
usas y aplicaciones del diente de ledn
son  [nnumerables. Es uno de los
alimentos mds ricos en nulrienles que
podemos enconlidr y de ahi que no
solo  se consume en  ensaludas,
Lambién se uliliza paru elaborar
deliciosas recetus de sopas, arroces,
hamburguesas,  galletus,  Lorlillas,
magdalenas, sofiiles, elc. Desde el
punto de visla medicinal puede usarse
al natural o combinado con olrus
planlas para preparar  infusiones de
eficacia demostrada para superar lus
adiciones, anemias, alergias, prevenir
la artritis, estabilizar el azicar en lu
sangre, reducir el colesterol, aliviar la
depresian,  focilitur  la  digestion,
calmar el dolor de cabeza, paru
dormir mejor, para curar el acné,
guilar lus verrugus, pdara una prontd
recuperacion Lras unda inlervenciin
quirurgica, para aliviar la infeccidn
de las vias urinarias, pura perder
peso, ele. Como ves, la lista de
aplicaciones  es inlerminable. Me
alreveria o decir que el dienle de ledn
s la hierbu mds famosa del mundo.
-Ya veo, abuelo, que se lrala de unu
hierba liena de virludes como lu
pumpling, la malva y la manzanilla
de las yue me has hablado en olios
PUSCOS.

-Por supuesto. No lo dudes.

-Desde hace un par de horas, me he

convertido en lodo un experlo sobre
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-No me des lus grucias. Tendria que
ddartelas vo a U por lu compania. Yu
subes que Lanle a W abuela como a
mi nos encanty que sigus viniendo al
pueblo a visitarnos, Cuando vienes
siempre decimos que nos ha Locada la
loteria.

-Pues no Le preocupes, abuclo, -le dije
volviéndome hacia él, sonrienle- que

estu lateriu e Locard muchdas veces.

Y mi abuelo correspondio 4 mi
sonrisd con la suyd, plelorica de
carifio, a4l liempo que apoyaba su
brazo proleclor sobre mis hombros
haciendo que me sinliera
plenamente seguro vy [eliz. En aquel
momenlo, la cigiefa salld del nido-
piruli y 4 vimos alejarse por uno de
sus caminos del aire, seguramerle,
en busca de la cena. Cuando se
perdido a nueslra mirada, el abuelo
volvio a romper la magia de mis
pensamientos que, en  aguel

momenlo, volaban con la ciglhefia:

-l's hora de que volvamos a casa. ;No
te parece? lioy nos hemos perdido la
mertenda y a cambio creo que nos
hemos ganado la “reganing” de la
abuela.

-Bueno, abuelo, La contentarenos
diciéndole que asi cenaremos con meds
apetito. A la abuela le encanta ver
que me como todo lo gue me sirve, Asf
que No te preocupes.

Al levantarnos mec parccié que,
ahora si, latarde sciba rauda tras cl
sol, quc tomaba un tono dorado
oscuro ¢n ¢l horizonte,

Por la nochce soii¢ con cl brillo del sol
cn cl “diente de leén" y con cl
cspiritu de las hadas viviendo ¢n su
interior... Y recucrdo que, mirandola
con dcleite, le dije: jCracias, diente
de ledn, generosa
atendicendo a nuestras necesidades!

por scr tan

Las fotogriafias que ilustran este
articilo son gentileza de nuestro
puaisane Mino, todo un virtuose
de la fotogralin. jGracias, Mino!



Escapadas cercanas

Paraisos a tiro de piedra (de Folgoso)

Roberto Garcia Vega

Muy cerca de nuestro pueblo (y dentro de la comarca de Il Bierzo) hay infinidad de lugares y rincones
que no tienen nada que envidiar a esos que salen en las guias de viajes del extranjero. Por eso os
queremos recomendar un par de sitios en los que os sentiréis como en otro mundo sin necesidad de

coger un avion o un barco.

Segl’m cuenta la leyenda, |a
Aquiana (o Guiana) es la lncalizacion
enla que perecid el Sefior de
Rembibre. Realidad o na, lo cierta es
que Gil}' Carrasca escogid para la
conclusién de su ohra una de los
enclaves mis sohrecngednres dela
comarca de Fl Bierzo. Uhicado en los
Mantes de Valdueza, se trata de un
pico de una singular helleza desde el
que se puede divisar tada la regian,
desde las aguas del Fmbalse de
Rircena hasta las mﬂpedradas calles
de Pefialha de Santiago. Incluse si
CoNtamas con unas prismdricos
seremos capaces de avistar el terreno
del Municipa de Fnlgosn,

Fn la otra vertiente se encuentran las

comarcas leonesas de | a [_.;lhrerny
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de Valdueza, canformando un

paisaje dificil de olvidar.

Cuandn se llega a este paraje (todo
h.ly que decirlo, de dificil accesn), la
unico que se respira espazy
tranquilidad. Tan solo nos
encontrames con un puesto de
\Jigilancia de las Bomberos
Forestales yuna ermita semi
derruida pera que canserva en cada
una de sus piedras siglos de historia.
Su (nica compafiia es el incesante
viento y las pequeiias plantas de
mantafia que crecen a casi dos mil
merros de altitud. No muy lejos, a
unos tres kilémetros, se encuentra el
Campo de las Nanzas, lugar de paso
si se quiere IIegar hasta la.cimade la

Aquiana. Se trara de un cruce de

CAMINDS que jugd un triste pﬂpel
durante la Guerra (_.iVil}.' que, a la
postre, se ha canvertido en origen de
g
mitos Y creencias en parte
alimentadas pOX SU 0SCUTO pasndny
los extraitas ruidos que las rafagas
de aire generan cuando pasan entre
g
laroca peladny las pinos,
Fs, en definitiva, un viaje que hay
que hacer para conocer un poco mas
de la histaria de nuestra tierra y de
paso disfrutar de un paisaje
snhrecngednry extremadamente
g
hello. Fl Rierzo esta lleno de relatos
fue merecen la pena ser contados,
pera las palnhms nuNca podrén
compararse al hecha de vivir esta

experiencia en primera persona,



—E'as la sangrienta Guerra Civil,
Fspaiia entera quedaé devastada por
la contienda y por supuesto Fl Rierzo
tampoco se libro de la hambruna y la
pobreza.

Sin embargo, en una pequeiia parte
de la comarca florecia en esos arios
un negacio vinculado a lo que se
conacié coma "oro negro”. No, no
estamos hablando del perrélec. De
aquella, en plena Segunda Guerra
Mundia, el ora negro era un mineral
llamado Wolframio, que brotaha en
la Peiia do Seo.

fue una importante industria.

Fste incomparable Iugar se
encuentra muy cerca de
Cadafresnas, a tiro de piedra de
Villafranca. Para llegar a él es
recomendable iren todoterreno q,
encaso deno disponer deél iren
cache hasta Cadafresnas y despues
caminar hasta enconrrarlo.

| o primero que nas encantramas es
el pohladn, formado por dos
enormes edificios que en su
inauguracion mvieran luz elécrrica

incluso antes que Ponferrada.

L plato fuerte es o paleria de la
ming, a la que se puede acceder. La
mayor parte de la misma estd
anegada de agua, y alpunos de los
pasillos estdn tapiaclus con rocas.
Pese a ello hay suliciente espacio de
recorrido para darse cuenta de [a
angustia yue debia suponer trabajar
alli, adernas del terrible o incluso
en verano.

Dado yue el negocio se canvirtid en
privado, en los alrededares hay otras
bucas clandestinas a las que se

|JLIt‘dt‘ i:lL’L't‘(.II:‘F, pero na san segurds.

lal era la importancia de ese material
(anhelaclo por los nazis) que la
Comparifa Minera Montafias del Sur
monopalizo su extraccion creando
en mitad de la montafia una
espectacular mina que cuelpa de la
ya nombrada Pefia do Seo.
Asimismo construyé un poblado a
los pies del yacimiento donde
residian los I.raba]adoreb, ||eg.’:1m.|0 a
viviren el mismo mds de 400
personas. Ahora todo esta derruido
dado que el complejo dejd de ser
operalivo en 1952, 5in embargo, adin

quedan vestigios de lo yue un dia
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Sélo porver estos auténticos
monumentas (pese a suestado),
merece la pena el desplazamienta,
aunque ya que se ha llegade hasta
aqui es nhligarorin seguir subiendo
para adentrarse en la mina ensi.
Pranto vemos una cuba con una
interminable escalera que es prélogao
deln que nos espera: Una
majestuosa roca en cuyas pies hay
varios edificias ahandnnadnsy
alguna infraestructura que ahora ya
es irrecenocible. Si son identificables
porejemplo los vestuarios y el

lavadern, los primeras en recibirnas.

Desde alli las vistas son
espectaculares. Prueba de cllo cs
quc somos capaces de distinguir la
silucta de Las Médulas. Peralo
mejor de todo cs la historia que sc
respira paseando entre todos ¢s0s
cdificios, saber que hace no
demasiado en csas mismas
construcciones trabajaban obreros
que extrafa unas picdras negras que
revestian los cafiones alemanes.
Impresiona. Y ahora que lo sabeis ya
sabéis donde ir la proxima vez que
os paséis por [olgoso.






